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六（三）班


杨一


  2014.5.30





此致


敬礼





来自地球的女儿：杨一


敬礼








老爸：


       嘿！是我！话说家里抽烟很难闻哒，所以咱能不能不抽？知道你说不可以，那咱能不能到外面去抽？你要知道：吸烟对你的健康不利，你应该尽力戒烟；而且吸烟是患肺癌的最主要原因之一，如果你无法戒掉，请尽量少抽；如果房子内吸烟你周围的每一个人会成为二手烟的受害，并且空气会变得很糟糕，还会对家人健康造成危害。 





   以下是给你的建议：


烟抽到剩1/3时要丢掉，越后面有害物越多；


湿烟不要抽,致癌机率加倍；


不要抽了一半再接着抽，有害物质会充分燃烧


尽量抽混合烟不要抽烤烟，制作越简单有害物质越少


抽烟后多喝水，有助排毒。








