田林虹梅学区物理学科研训活动（4）通讯稿
在12月21号在西南位育举行，学区团队所有老师都准时参加，并积极参与。
这次活动的主题：
1）检查交流、上交12月所需完成的“磁场磁感线”、“电能”、“直线运动”、“热机”、“内能”、“阿基米德原理”、“串联电路”、“并联电路”、“摩擦力”、“液体压强”10个课题引入课件（全部是西南位育老师参与完成的内容），大家边观摩、边学习、边讨论，收获很大。学区团队所有老师都完成了按“第一学期制定的学科研训活动带教计划”所有的课题导入内容（总共22个），团队带教老师何克力老师对各位老师积极参与按时完成研训计划表示感谢，对大家支持学区工作表示感谢。
2）对“我与学区共成长”征文活动进行了介绍，包括征文内容的要求、格式等。何克力老师希望学区老师积极参与征文活动，积极的写文章、写出自己在研训团队活动中的感受及成长的体会。已有5位老师踊跃投稿（田林二中 濮思怡、金忠宏；西南位育 吴瑾、梁琳、杨淑霞）。还有老师在赶稿中，争取在征文截止以前完成。
3）“我与学区共成长”征文（部分）：
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田林——虹梅学区的一系列活动都基于我们青年教师的发展需求，旨在遵循正确的教学规范的基础上，找到适合我们学生的能力、能够充分发挥我们教师教学特色的教学方法。牛顿曾说他是站在了巨人的肩膀上，如今我们的师傅也不吝自己的肩膀，给我们搭建了平台，传授了我们许多宝贵的教学经验，同时也鼓励我们发挥青年教师的特长，找到自己的创新特色所在。
一、传承与共享互助促进步
我很荣幸成为了何克力老师的徒弟，想来也已与何老师相识三年多的时间，何老师带领学区内的老师抓准教学要点，共同寻找自身和对方的问题进行研讨改正，以团队为后盾，加速度过教学成长适应期。我从一个上课会有点忙乱，抓不准课堂进度的老师，慢慢地对教学流程和时间把控越来越准确，教学内容也渐渐丰富了起来，这都离不开何克力老师的指导和田林虹梅学区这一“助飞计划”的实施。起初，我在上课之前对教学任务进行一定的思考，自己会“脑补”一下上课流程，但到了真正的课堂中，总会出现内容进度过快，学生无法全部理解等问题。何老师耐心地指导我：上课时10%的注意力放在教学任务上，90%的注意力放在学生的反应上，我们读师范大学，都是本科的水平，但学生才刚接触物理，一定要“放低身段”，要以他们的角度来思考，用最简练的语言来讲最难的问题，教学任务完成后及时对学生进行经典习题的操练。因此，我感到备课要充分，除了备教材，也要备学生，这促使我的教学有了一定的提升。
二、课堂引入连接生活与物理
我们的学区活动和助飞计划非常丰富多彩，如这一年何克力老师发起的“物理教学中的课堂引入”。引入虽只是对本节课教学内容的承启，但经过了何老师详尽的指导和教师间的深入研讨，我们发现一节成功的物理课必定要从引入开始下功夫，要成功地引起学生的注意力。一个引入可以是生活中实例的列举，也可以是与学生脑海中的第一想法相违背的一个有趣现象，如：在水中没有灭掉的烛焰，引出平面镜的“虚像”这一概念。何老师列举了很多在自己教学中、听课过程中所收集到的引入方法，还强调：引入的设计要经过严密的思考，要在言传身教的过程中让学生了解为什么要学习这一物理量，不是填鸭式的灌输，不是为了应试式的考试，而是我们的生活中碰到了这些现象，要将它总结起来，才能让人们更好地认识这个世界。如：惯性定律，可以由交通法规引入，“驾驶时要与前车保持车距”、“车子不能超载”、“车内乘客都要系好安全带”，重现驾车时的、刹车时的情景，让学生对惯性有了解，反过来会觉得交通法规的制定是建立在物理原理的基础上的，有其必要性。
三、夯实基本功形成多样风格
每学期都有老师要公开课展示，也经常有让我们眼前一亮的创意。教学自古以来都是要因材施教，更何况我们每一位教师也都有自己的所长和特点，我们都要把自己的特点运用到教学中去。比如经验丰富的何老师在讲解题目时会用栩栩如生的板画来描绘整个物理情景，显得非常形象生动，而我对自己的板画并不自信，因此尽量扬长避短，以多媒体资料来讲解。但我比较喜欢动手做手工，因此会设计一些小教具，如：光的色散的实验展示盒，当学生看得入神的时候，我顿时体会到了：我们一直说学生不能“死读书”，那么我们作为教师，也不能“死教书”，要让课堂活起来！

田林二中 金忠宏
2017年12月

我与学区共成长
——田林二中 濮思怡
[image: D:\何克力\Desktop\微信图片_20171226092832.jpg]在田林虹梅学区“助飞计划”活动中，我很荣幸成为何克力老师的徒弟，何老师在日常的物理学科带教过程当中，是良师，亦是益友。让我在这两年多的时间里从对物理教学懵懂到清晰，从毫无头绪到现在成竹于胸。下面我就从几个方面来谈谈我的收获：
首先，听了何老师八、九两个年级的很多节课，我领悟到何老师在课堂上所强调的物理思维。在新课的授课中，何老师总是要将一个新的物理量的提出过程从头到尾跟学生们讲一遍，而不是简单的把一个新的物理量抛给学生。比如“密度”这个物理量，何老师首先要提出“为什么要引入密度这个概念？”，由一些生活实例和适当的引导让学生得出体积相同的不同物质，它们的质量不同，然后为了反映物质的这种特性，所以引入密度这一个物理量。又通过探究物体的质量与体积关系的实验，得到实验四个实验结论，发现“同种物质，质量与体积的比值是一个定值；不同种物质，质量与体积的比值不同”，“质量与体积的比值”可以反映物质的特性，从而引入“密度”的概念。在这一个过程当中，学生也逐渐的形成了物理研究的思维方式，深刻理解了这个物理量的物理意义。这一点让我受益颇深，在日常的教学当中，我也会在备课的时候注重物理量引入的过程，注重培养学生的物理研究的思维方式，何老师的课堂，让我深受启发。
其次，在课后，何老师认真对比、分析、总结物理教学的方法和物理难题的解题方法。并且与我共同探讨方式与方法，从来不会介意我提出的问题和疑问，都耐心的解释给我听。这不仅拓宽了我对教学方法的运用，也让我能从多方面多角度的去考虑物理教学中的问题。同样的，何老师也会把自己总结的解题方法、看问题的方法潜移默化的影响到学生们，学生们也逐渐养成了用简单方法来解决复杂的问题，用不同的角度来解释同一个问题。这也影响着我对待教学难题时的态度，当面对学生对物理题目有疑问时，会耐心、不急躁、多角度去解释、解决问题，直到学生理解为止。
另外，每次我开公开课的时候，何老师总会先以身为范，先让我听一节他的课，了解到这节课的重难点、三维目标后，再让我自己进行设计我的课堂。在设计公开课的过程中，何老师也会细心地帮我磨课，不断的指出注意点和需要改进之处。因为有何老师的督促，我才能不断改进教案和课件，不断发现自己的不足之处。何老师给我树立了一个优秀的榜样，让我有了努力的方向。
时间如白驹过隙，学区活动一次次的开展，也多亏了何老师“手把手”的带教，我从一名刚出校门的青涩的大学毕业生逐渐成长为一名物理教师。我深感作为何克力老师徒弟是多么幸运的事情，我深感自己比其他跌跌撞撞在教师岗位上的年轻教师幸运不知多少。真心感谢何老师给予我的帮助，师傅的带教让我受益匪浅，感谢田林虹梅学区“助飞计划”这个活动，让我能接触更多的学区里的优秀教师。

2017年12月8日

我与学区共成长
                  上海市西南位育中学   杨淑霞
[image: D:\何克力\Desktop\微信图片_20171226092016.jpg]作为一名刚刚从外省市转入上海市的初中物理老师，我非常荣幸能加入到田林——虹梅学区“助飞计划”这一活动中，非常荣幸能跟着何老师和来自上海市各学校的优秀教师们一起学习，一起教研，一起探讨课题。对于我本人来说，其实身份比较“矛盾”，第一，对于我现在的学校——西南位育中学来说，我属于新来乍到，是一个从头开始的新教师；另一方面，我本人已从教十几年，对教学多多少少有一些自己的想法和感悟，但是加入了田林——虹梅学区活动后，我真的觉得自己开了眼界，学到了很多，也意识到了这一学区活动，是基于青年教师的发展需求，旨在寻求适合教师自己教学特色的教学方法。当然，这离不开我们富有经验的老教师的传承——
一．何老师的博学与眼界
初次与何老师接触，是在我们田林——虹梅学区的教研活动中。当时我是作为一名“替补”成员参加他们的“课题研讨会”。何老师就课题研究问题，侃侃而谈，说出了很多自己的见解和课题开展应该遵循的方向。虽然我表面上是在平静地听讲，但是内心是很有感触的。毕竟自己之前也是做过课题研究的，细想下来，当时为了一味的追求课题的新颖，不注重它的实效性，也就失去了做课题的意义。另外一味追求课题做得大，却达不到一定的深度，做出的课题也就没有太大的价值。听了何老师的见解，如醍醐灌顶，一下子就找到了方向，也看到了何老师多年的教学经验所铸就的眼界，更感知到了他的博学。接下来，我要把何老师安排给我的课题内容，用心做好，虚心学习，争取更大进步。
2． 何老师的仁爱与资源共享
何老师是一位非常仁慈的教师，他不论对待每学生还是我们这些年轻教师都非常和蔼可亲。在他主持的学区活动中，我们都可以畅所欲言，可以和他讨论交流任何教学问题。当有意见分歧时，他也是非常耐心地倾听并和大家积极讨论。他会非常真诚地传授我们教学经验和教学方法，也会把自己所掌握的所有资料一并拿出来资源共享。他谈吐幽默，把对青年教师的一些教学指导，以诙谐玩笑的方式说出，既解决了问题，又保护了年轻人敏感的自尊心，赢得了大家的敬重。
3． 学区教师的优秀与友好
参加田林——虹梅学区活动，还有一大感触——这里的老师各个身怀绝技，都很优秀，而且他们又那么友好！无论你有任何的问题，他们都会热心帮助。并且在何老师的带领下，大家团结协作，共同努力，充分显示出了我们学区教师较高的素质和优良的传统美德！
最后，希望我们学区活动越办越好，希望自己能够插上腾飞的翅膀与学区共同成长！
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西南位育中学 梁琳
[image: D:\何克力\Desktop\微信图片_20171226092021.jpg]很荣幸，毕业后就加入了“田林-虹梅学区”的教学团队，这个团队积极开展各项活动，帮助年轻教师迅速站稳讲台。上学期伊始又开展了学区化研训活动--“助飞计划”，再一次带动了学区浓厚的学术气氛。
这次活动的课题研究是“课题导入”的探讨。刚开始田林-虹梅学区片长何克力老师就给我们年轻教师介绍了课题导入的重要性和必要性，说明了这个课题研究的可操作性及重要意义。何老师诲人不倦的与我们分享他倾其一生为之奋斗的事业中总结的硕果经验，这个心胸和境界令人佩服！
成功的课堂导入能激发学生浓厚的学习欲望，使整堂课热情洋溢，有助于师生积极互动，为整堂课打好基础，产生良好的教学效果。对于年轻教师以后的教学影响重大，所以很感谢何老师的良苦用心，选了这个有价值的课题。
作为年轻教师只是知道课堂导入是教学过程的一个环节而已，不会深刻思考它对整堂课的影响意义，不会思考对教学效果的影响，更不会上升到课题研究的高度。何老师的认知使我意识到自己学术研究意识的狭隘，自惭形秽。何老师看待物理学科是一个体系，是一个完整的框架，在分析具体章节时感觉是在进行哲学剖析，很能接触到本质的东西，很深奥。年轻教师学术意识形态的提升，太需要何老师这样导师级老师的引导。
何老师在整个活动中，都是孜孜不倦，微风细雨的向我们年轻教师分享他的经验，看得出，他很热爱并且很擅长物理学术的分析，很精通课题的探讨。这个年纪仍然保持这份初心，仍然在探索的路上，令我们汗颜。何老师并没有直接指导过我，但就是这一次次学区活动时的接触和聆听，让我由衷的佩服这位教学巨匠！这对我精神上的影响是巨大的！
在学区活动中，以及在平时的教学活动中，对我影响更大的就是和我朝夕相处的我校的王翠萍老师。几年前开踏入这个行业，懵懵懂懂的我还是向往着外界的天空，不安分的心还是渴望外边的世界。可是渐渐的在一次次的接触，一天天的朝夕相处下，王老师的敬业逐渐改变着我。她真的很热爱这个行业，以一个初入者的心态对待每堂课，认真备课，精心准备，一年又一年和每届新的学生一起以“新”的姿态引入每堂课。扪心自问，我做不到。刚毕业的我以为教学就是机械的一年又一年的重复，王老师改变了我的想法，不是的。年年岁岁知识点相同，岁岁年年教学方式可以完全不同，是可以创新，上出花样的。这个真了不起！
在一次次集体备课的实践中，王老师春风化雨的解答我及其他年轻教师对教材设置的疑问，解答我们对知识点的困惑，专业基本功扎实的令我们五体投地，专业素养崇高的令我们望尘莫及。作为区教学骨干教师，还不断的主动参加区里的课题研究，这种主动进取的精神令我无地自容。教学活动中遇到不顺利的事情，及时的疏导我们，做我们的思想工作，传输给我们正能量，使我们逐渐的爱上这个行业，真正走入这个行业！这对我的影响是巨大的！
学区里其他教师也在潜移默化的影响着我的认识，助力着我的成长，非常荣幸加入这个团队，希望我们越来越好！
                                                2017.12.15
[image: D:\何克力\Desktop\微信图片_20171225133455.jpg]
[image: D:\何克力\Desktop\微信图片_20171225133422.jpg]
何克力老师在发言：
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团队老师相互交流：
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田林虹梅学区物理研训团队带教老师：何克力
2017.12.25
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