2007学年度心理健康教育工作计划

（2007年9月——2008年6月）
新的一学年即将开始，总结以往学期心理咨询的经验教训，我们在本学年要调整思路，团结一致，开动脑筋，争取使心理咨询室真正成为学校中一道风景线。为此，具体计划如下：

第一学期：（2007年9月—2008年1月）
1、加大宣传力度。开学初做好运行宣传，及时发放运行通知，每月定期出一块心理健康教育专栏，进行心理健康知识的普及，使学生学会进行自我调节。

2、值班时间、值班教师规定好，坚持按时值班，认真对待来访的学生，做好来访资料的整理。

3、争取在予初年级进行一到两次心理问卷调查，了解学生对新环境的适应性，调查新生学习态度、学习方法上存在的问题，有针对性地提供建议，做好新生管理工作。

4、初步筹建学生心理社团。本年度初步筹建学生心理社团，吸纳有兴趣、有能力的学生加入我校心理社团，社团初步拟定如下活动：小团体心理拓展运动、心理小品剧、心理网站维护、班级心理观察员工作、学校心理资料汇编、学生心理需要调查研究等等。社团以学生自己活动为主，老师进行指导。

第二学期（2008年2月—2008年6月）

1、参观心理健康教育示范校，学习其先进成功的经验，缩短我们探索的时间。

2、进一步完善心理咨询室，购置心理测量软件，进行学生心理测量工作，掌握学生心理情况，为咨询和辅导提供资讯，并为下一阶段的科研积累原始资料。

3、结合学校实际作好学生调查测试工作。拟订在期末结合德育线的要求，在学校进行一次学生测试或调查，内容暂定为青春期人际交往或学生的心理需要。根据调查，将情况反馈给全校教师及学生家长，并使行政领导在制定政策时有所参考。学生测试拟订以上门咨询的学生为主，以为后期咨询提供科学依据。 

4、配合学校德育线搞好大型咨询活动。本学期结合德育线的要求，进行大型家长咨询活动，本组活动内容有：家长心理咨询、学生考前心态调整、心理—家庭教育展板宣传。 

5、对有较严重心理问题的学生进行跟踪调查，以帮助其真正从心里阴影中走出来。

以上是我们要在本学年做的基本工作，我们相信，有了以往的经验，有了我们大家的齐心协力，认真负责，心理咨询工作会做得更加有效，学生会更加信任这里，真正成为他们排忧解惑的首选位置。
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