
【世界口腔健康日】为口腔健康而自豪

3 月 20 日是世界口腔健康日（WOHD）。不良的口腔健康状况影响

着全球近 35 亿人，并造成深远的影响，然而人们往往意识不到口腔

疾病能给生活带来的严重影响。口腔疾病会导致疼痛不适，影响人们

吃饭、说话、自信心并影响生活质量。我们呼吁所有人行动起来，关

注全球口腔健康。

我们鼓励大家：

 养成良好的口腔卫生习惯

 定期去看口腔医生

 均衡低糖饮食

 不吸烟

 少喝酒




















