2011年11月25日 下午，我们包扎队3人在楼老师的带领下来到园南中学参加第九届“园南杯”心肺复苏，创伤救护比赛。刚走进园南中学，我们就感到了一阵比赛的紧张的气息。
比赛开始了，首先是小学组的比赛，当比赛结束时我们赶紧挤到评委老师旁，看评委老师为他们评分。看到他们的分数一分分地被扣掉，我们不由得紧张了起来。

终于轮到我们了，比赛的第一个环节是包扎比赛，项目有：下颌包扎、毛巾双胸包扎和右小腿开放性骨折。一开始，我们有些乱了手脚，但后来我们就以平常心对待。不一会儿，我们就率先完成了这几个项目。评委过来评分了，我们的心像揣了一只只小兔子似的怦怦直跳。先是检查我包的下颚，垫加了，方法对了，方结……额，错了，可我明明是按照老师说的方法来包的呀，不可能错的，可评委还是把分数扣掉了一分；下一个检查的是我包的毛巾双胸，满分，我松了一口气；接着是检查吴怡包的小腿开放性骨折，这是最难的一个部分，我们每一个人心里都憋了一口气，橡皮带止血方法对了可是里面没垫毛巾，夹板加了可是超过了脚跟，应该是要和脚跟平，出血的地方垫加了，小红点加了，五个方结对了三个错了两个，这怎么可能？同一个人包的怎么会对三个错两个呢？可能是太紧张的缘故吧，没办法，最后还是被扣了一分。

比赛的第二个环节是心肺复苏。我和吴怡参赛，蔡芷伦观赛，我们按照楼老师教我们的步骤一个环节一个环节的做下去，最后因按压心脏位置按错两次被扣了两分，是赛场上扣分最少的一组。
通过这次比赛，我们不仅知道了做任何事都要仔细认真这个道理，还从中学到了很多关于急救的知识，真是一举两得啊！
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