2011年田林二中教职工参加体育锻炼的时间表
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午第一节

	
	
	许美英、刘立明、

宋华珍、高  蕾、

童  丽、程  妍、

李林峰、汪红萍、


	
	甘永川、郑雅丽、

赵凌飞、马蓓中、

孙 晴、何 玮、

马清贫、胡  蓉、

何克力、


	上午第二节
	
	
	
	
	

	上午第三节
	
	
	
	
	

	上午第四节
	
	
	
	孟儒渊、张  睿、方松年、刘德才
曹艳萍、宋心怡
	

	
	
	
	
	
	

	下午第一节
	
	
	
	
	

	下午第二节
	
	
	
	张慧青、诸晓梅、
陈  雯、史永爱、
汪纳新、陆紫娟、
曾蓓蓓、王卫珍、
吴小华
	

	下午第三节
	朱海君、
叶  栋、

施艳峰、

陆红梅、

蒋美新、

郑剑锋、

顾贝尔、

楼燕华、

沈巍炜
	肖雅芳、

施伟奋、

	翁信根、
刘  静、

曹  霞、

邬宁宁、
孔繁萍、

孙根生、
汤玉彬、

刘祥庆
	
	


注：1）希望老师们能加强体育锻炼，增强自己的体质，更好地生活、工作，为学校、为家庭做出贡献！
2）从第3周（2月28日）开始，请老师们在固定的时间参加体育锻炼。每周一次，时间为20分钟到40分钟。（不能在操场上晃一圈就回去了）乐于参加活动，满12次者，一学期奖励100元。不满者不奖励。体育教师自行在体锻课上进行锻炼。
3）如有身体不适或学校工作必须请假者，请在一周内（有老师锻炼的时间）去抽空锻炼一次。
4）运动项目自定，可以是绳类、球类、围绕操场跑，雨天在健身房运动（健身房中的自行车、跑步机可以使用，其他项目：电视、音乐等为了不影响工作不予开放。）乒乓房等条件成熟有了合适的地方再进行开放。
5）由各时间段的负责人签到。进行锻炼后请老师们自行到负责人那儿签名登记，以便记录。负责人若不在由副组长负责。组长的签到由副组长负责。
6）负责人：周一下午顾贝尔、朱海君，周二下午肖雅芳、施伟奋，周三上午汪红萍、李林峰，下午刘静、翁信根，周四上午宋心怡、孟儒渊，周四下午诸晓梅、张慧青，周五上午郑雅丽、孙晴。
