习惯的力量顽强而巨大
习惯是一种重复，一旦形成，其“惯性”的力量往往难以抗拒，一个动作，一种行为，多次重复，就能进入人的潜意识，变成习惯性动作。它常常成为我们人生的主宰。20世纪60 年代，苏联发射了第一艘载人宇宙飞船，宇航员我们大家都知道叫加加林。当时挑选第一个上太空的人选时，有这么一个插曲，几十个宇航员去参观他们要乘坐的飞船，进舱门的时候，只有加加林一个人把鞋脱下来了。他觉得：这么贵重的一个舱，怎么能穿着鞋进去呢?” 就加加林的这一个动作，让主设计师非常感动。他想：只有把这飞船交给一个如此爱惜它的人，我才放心。在他的推荐下，加加林就成了人类第一个飞上太空的宇航员。所以有人开玩笑说，成功从脱鞋开始。实际上就是从好的习惯开始。
习惯有好恶美丑之分，全在于选择和把握。有些不良习惯，自己已经感觉到要改，但一直没有引起重视，直到出现了很大的麻烦，付出了惨重的代价，才开始下决心，可这时往往为时已晚。有媒体报道，阻碍成功的十大不良习惯：1、没有礼貌；2、缺乏时间观念；3、注意力分散；4、情绪不稳定；5、说话较紧张，健忘；6、做事毛手毛脚；7、打电话大嗓门；8、不恰当的肢体语言；9、字迹潦草、语法错误；10、违反职业习惯。同学们，一个有坚毅品格的人，自知有了坏的习惯，就会下决心去改掉它，而以良好的习惯取而代之。有些习惯往往决定命运，自然有些良好的习惯还可能给人更多的转机，带来美好的前景。对于我们中学生来说，应当成为习惯的主人，如果抽象地讲，就是：行为变为习惯，习惯养成性格，性格决定命运。
由此看来，同学们首先要养成良好的行为习惯，讲究礼仪礼节、遵守学校纪律、维护公共秩序、保护环境卫生。学校犹如一个大家庭，我们生活在其中就应该遵守必要的规则，比如今天下午，有街道检查组的老师要到校，对我们安全文明校园进行检查，同学们都知道，家里来客人，家长免不了要提醒孩子，注意有礼貌，我在巡视校园时，遇见大家，同学们表现得礼貌而大方，能守秩序，这是我们田二学生应有的文明礼貌和行为规范，因为我们学校是上海市的行为规范示范校，每一位学生都应展示自身良好的风貌，希望同学们在客人面前表现得更好。
同时我们要培养正确的学习态度。学生的学习态度端正与否，决定着学习的成绩与效果。学习态度端正的学生能够按时上学、遵守课堂纪律，专心听讲，积极思考和回答问题，按时完成作业，认真复习，考试不作弊等等。正确地学习态度，也就是对待学习认真负责，积极努力，不敷衍了事的态度。中学生具有了良好的学习习惯，对他的生活，学习都大有好处，它将伴你走向成功。
此外，自我控制也是一种好习惯，抑制不住情绪的人，往往伤人又伤己。现代社会，同学们面临的诱惑越来越多，如果自身缺乏约束力，那么就会被诱惑牵着鼻子走，偏离成功的轨道。

这需要我们磨练坚强的意志，学习会遇到挫折，阳光总在风雨后，不经历风雨，怎么见彩虹？有篇文章记述了哈佛大学图书馆的训言：此刻打盹，你将做梦；而此刻学习，你将圆梦。学习的痛苦是暂时的，未学到的痛苦是终生的……

同学们：挫折常与我们的成长相伴，正因为我们战胜了它，才成了我们的财富，积累人生的财富，可以升值，这是人生的投资。做到了这些，我想：你在不断地成长中，你的学习也一定会有进步。

