《多彩的生命》主题班会
                         ————八年级四班
1、 指导思想

加强对学生的理想信念教育、行为规范教育、心理健康教育，引导学生树立正确的世界观、人生观、价值观，增进教师与学生、学生与学生、家长与学生之间的了解和沟通，引导学生关爱自己、关注他人、热爱生活、珍爱生命、全面发展。

二、活动目的

1、让学生感受到生命的可贵，使学生在潜移默化中学会珍爱生命，在挫折中学会生存。

2、让学生感受到身边的关爱，从而树立生活的信心，扬起理想的风帆。

3、让学生真正懂得生命的意义、生命的真谛。

三、活动过程
A;亲爱的同学们

B：敬爱的老师，

C: 大家早上好！

A：生命不是一直汩汩流淌的泉水，不能任由自已去放纵，要在泉水叮咚的时候注意涵养水源而不至于消失；生命不是永远浩荡的湖泊，不能任由自己去挥霍，要在水面清浅的时候及时进行补充不至于枯竭；

B：生命不是一直奔腾不息的长河，不能任自已去汲取，要在细水长流时细心进行自我调剂而不至于断流；生命不是常青树，不能任由自已随意虐待，在风雨面前需要给自已一个支撑而不至于倒下，在烈日炙烤中给自已寻水浇灌而不至于枯萎。

A：“多彩的生命”主题班会

C：现在开始！

从妈妈怀孕开始,我们便被赋予了生命.我们有了我们的使命.

生命有着它既定的成长规律，按照正常情况，每隔7年，人的身心就会进入一个新的成长时期。

1～7岁：天真的幼年时期

7～14岁：内心开始充满疑问

14～21岁：对异性的好奇

一、白活期：（0.5——3岁）

没有独立生活能力，活在这个世界上没有丝毫价值，即不能为社会创造财富，又不能实现自身价值，除了消耗大量高营养食物和父母的青春外，唯一的价值就 是制造噪音和给父母的性生活添乱。除此别无他用，屁事不懂，等于白活.

二、恐怖期：（3——7岁）

还没掌握好中国话，父母就开始逼着学英文了。A、B、C、D外加美式音标、英式音标还有国际音标， 已经让这孩子变成了半语子。父母仍不罢休，一会拉着去学画画学手工，一会儿拉着学演讲学奥数学作文，一会又学钢琴学撒克斯葫芦丝……经管头脑中只有玩泥巴 的念头，无奈却被父母的强行安排弄得团团转。就算再有心计，想方设法消极怠工，单单和父母斗智斗勇，就足以身心疲惫了。以至于看到画笔就恶心，听到琴声就 迷糊，童年没有属于自己的天地，整个一恐怖世界。

三、 浪费期：（7——13岁）

上学了，父母的腰包就吃紧了。先交择校费，再交赞助费。除了学费、书费外，今天交水费，明天交豆奶费，后天交考试卷子费，还有上机费、电影费、供暖 费、班费……除了交钱外，学校、班级还三天两头地要求父母献花盆、献书刊、献易拉罐……这些还不算，每逢教师节、还要给老师买礼物，小到一个镜框，大到全 班齐钱买金项链，元旦、圣诞节也要有所表示，不然你的座位会一排排地后移，直到把你挤到犄角旮旯看不清黑板才罢休。

除了这些上贡的费用之外，父母还要根据你的身体成长发育需要，一日三餐合理调配，营养均衡， 还要补充大量的钙、锌、镁等微量元素，这又是一笔可观的费用。

金钱的投入是不可避免的，为父母者给孩子投资再多也是应该的，最要命的是时光和年华的浪费，现行的教材也好，课外读物也好，大多是只重结果不重过 程，一切为了升学，至于孩子的全方面素质培养就得等到考上大学再说了。

四、遭罪期：（13——19岁）

告别了并不美好的童年，一头扎到题海里，点灯熬油，悬梁刺股。每天顶着星星出发，披着月亮回家。 在学校一整天累得腰酸背痛，回家还要奋战到午夜。时间一长，眼睛近视了，颈椎病也找上了，脸色整个一葱心绿。整整六年下来，这人也就变成机器了。

B：相信有些同学对生命不了解，我们先来听听诗歌朗诵《生命是什么》，大家掌声欢迎。

A：听了诗歌朗诵,对于生命.也有它的价值.请听朗诵<生命的价值>

B：听完这两首诗，我们明白了：生命只有一次，不能白白浪费生命，不能随意糟蹋生命。大家还记得2008年5月12日的汶川大地震吗？我们中国的人民是坚强的，他们没有向灾害低头，也没向死神屈服，在援救到来之前，顽强地自救，从废墟下爬出来，来不及擦去失去亲人的泪水，顾不上流血的伤口，立即投入抗震救灾的战斗。埋在废墟下的孩子们满怀求生的欲望，挣扎在死亡线上，坚持不放弃，等待救援。有位小女孩在夹缝中，借着一点微弱的亮光，还在读书……

A：血浓于水，心手相连。大难当前，风雨同舟，一方有难，八方支援，这是中华民族的美德。尽管困难重重，全国人民的心和灾区人民却连在一起。在人生的道路上，每个人都会有自已创作的事业，但是，大家不要为了自已能得到一份更好的工作，而去白白浪费生命中最好的时光。

B：谁能说说从上面两小组同学的诗歌朗诵中明白了生命蕴藏着什么深刻的含义？

请看北京西三环车祸事故录像

A：谁能来说出关于生命的两句诗？

   下面回到表演环节。

A;我们现在是中学生，下面事件中的几位主人公是大学生。在面临各种压力下他们是怎么做的呢？

B：面对压力,我们不能选择结束自己的生命,我们要用自己的方式,让自己的放松.

A：接下来就让我们放松一下.笑一笑.请听歌曲<我是一片芒果> 

   魔方,最近在我班掀起了一股热潮.现在就请我们班几位魔方达人.展开一个激动人心的大比拼.

A；看完了大家的精彩演出，大家知道了生命的涵义，希望大家开了这次班队会，让自已有所体会，有所感悟。

   下面请朱老师讲话，大家掌声欢迎！

B ：八年级四班”多彩的生命”主题班会，     合:到此结束

