田林二中社会实践（春游）安全教育

春游，古称踏青，是一种传统的文体活动。"三月三日气象新，长安水边多丽人。"杜甫描绘的就是唐代人们春游的盛况。
春季郊野，万木吐翠，芳草茵茵，群芳阗艳，百鸟争鸣，阳光和熙，空气清新，置身于这如诗如画的环境中，能使人心胸开阔，疲劳消除，精神振奋，还能促进细胞的新陈代谢，改善血液循环，增加腰腿肌肉的活动，加强心脏和肺的功能，因而，春游具有特殊的保健作用。

我校决定于明天分别组织八年级同学到浏河青少年活动基地举行十四岁生日仪式、六、七年级同学到上海市辰山植物园“拥抱春天、亲近自然”。相信这是一个大家早就企盼的活动。为了确保本次活动在安全、和谐、愉快中进行，我们对每一个参加春游的学生提出的总要求是：“守纪、安全、文明”。 具体要求如下：
1、 严格遵守时间
早上7:30到校，请准时到校；下午2：45集合时间。每位同学必须遵守游玩时间，在规定时间内返回指定地点。
二、注意安全
 （一）乘车安全注意事项：
1、乘坐汽车要排队候车，按先后顺序上车，不拥挤，上下车均应等车停稳以后进行。
2、在车上听从老师和导游统一指挥，严禁任何人开窗、向外抛物；严禁将手、头伸出窗外，禁止在车内大声喧哗、打闹、走动，影响司机驾车。如有意外事故发生，要听老师统一指挥，不许随便离开车辆。
3、乘车时不要吃棒棒糖等一类长条形的坚硬食品，以防在车辆刹车时发生刺伤咽喉的意外。，同时保持车厢的整洁。

4、晕车的同学车前半小时服用晕车药片，并带好垃圾袋；不舒服的同学要马上告诉老师，避免病情的发展。
（二）活动中的安全注意事项：

　1.不要采摘，食用野外的不明植物，比如：蘑菇、野菜和野果等，以免发生食物中毒。

　　2.所有参加活动的人都要严格遵守活动纪律，服从统一指挥。活动中不要单独行动，应结伴而行，防止发生意外。有事离开要跟组长或是老师打招呼，经同意后方可离开。

　　3.在规定的活动区域，开展活动。

　　4.不得在活动的区域内追逐打闹，不得超越活动的范围爬高或走远（包括登山和在河边、水库边玩水）。不要到大石头边沿等危险的地方玩耍、游戏、照相等，以免滑下受伤。

　　5.不要到水边玩耍游戏，严禁下水游泳，划船，预防溺水事故发生。

6、一旦走失别慌乱，站在原地等候老师来找。或者找场地服务员、保安求助，千万别跟陌生人讲话或跟陌生人走。

　　7.各班要把全班学生分成若干个小组，并选出小组长负责点名和本小组的活动。
8、返校时，各位同学必须回到教室，各班进行总结后方可离开，严禁私自离校。
（三）饮食安全

1、吃的东西准备要适量，提倡节俭，反对浪费。

2、注意饮食饮水卫生，尽量不要在游玩景点买摊贩的食物，以免食物中毒。
二、文明礼仪
其次，说说文明礼仪。我校有着良好的校风，是上海市行为规范示范校。我们对每一个学生的行为规范文明礼仪都有着严格的要求，无论在校外校内都要给人留下良好的印象，我们对同学们春游中的文明礼仪也有明确要求：
1．注意学生形象，佩带好红领巾，穿好校服，做到文明参观、游玩，举止高雅，遵守景点、游乐场中的各种规章制度，做一个文明人。
2、爱护公共设施，注意公共场所卫生保洁。能够自觉的维护景点的环境卫生，不让垃圾污染我们的视线。建议每位同学手中自备小垃圾袋，将食品包装物及时放入小袋中，放至垃圾箱内。

3、在春游活动中我们要发扬团结友爱的精神，同学之间有困难要做到互谦、互让、互助。
同学们我们每一个班级都是一个精神的家园，每一个班级是一个团结和谐的小集体，春游活动正好可以看出一个班级的风貌，班级的凝聚力，班级的个性。同学们可要把握好难得的机会，展现你们班级的风采。活动结束后，学校要对各班的表现予以评价。
春游是一项的大型活动，安全工作涉及方方面面，春游的圆满进行需要我们每一个人的支持，今天我们的安全教育可能还有一些没有讲到的内容请我们班主任老师根据自己班级的实际情况进行补充，最后让我预祝春游活动圆满成功，预祝我们每一个同学在春游活动中能走进自然，体验春天，调节身心，放飞心情。
以下是对八年级同学的另外要求：

1、遵守会场纪律，保持良好的会风，按照主持人的要求、程序，参与活动。（点蜡烛、吹蜡烛、吃蛋糕等）不要自顾自地先把蛋糕吃掉，一切要求听从指挥。
2、做一名文明的观众。在整场仪式期间，同学不得喧哗、讲话、吃零食等，不得擅自离开座位，如有需要，必须征得班主任的允许。
3、保持会场内的整洁。仪式结束离开座位时，带走自己的东西，并将垃圾扔入垃圾桶。
4、整个活动中，对四个班级的表现进行评比，包括纪律与文明，获得优秀的班级将赢得奖品一份。
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