 上 海 市 徐 汇 区 田 林 社 区 
 2011年暑期兴趣班    
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课  程：         足球            
班  级：         社区在校初中生  
教  师：      费海峰、于明鸣     
2011年 6  月 30   日订
	（一）兴趣班编号
	田林社区暑期足球训练营

	（二）选用教材/材料
	田林二中校本教材

	（三）授课对象
	 田林社区在校初中生


	（四）授课教师
费海峰、于明鸣

	

	（五）教学目的

通过6周的练习，使学生初步了解足球基本知识，增强体质；培养团结拼搏友爱精神。

	（六）教学方法

分组练习，教师示范、巡视

	（七）课程安排
共  6   学时，每周    2   学时，授课    6    周。

	（八）课程计划

	周次
	主 题
	授课内容
	学时

	1
	传、接球

	左右脚传、接球
	2

	2
	传、接球

	远传的左右脚传、接球
	2

	3
	教学比赛

	教学比赛（检验传、接球）
	2

	4
	1、“二过一”
2、“三过一”
	1、“二过一”

2、“三过一”
	2

	5
	教学比赛

	教学比赛（检验1、“二过一”

2、“三过一”）
	2

	6
	教学比赛
总结
	教学比赛
	1
1


授课教师     费海峰                 
