《珍惜时间，收获成功》
敬爱的老师们，亲爱的同学们：
大家早上好！ 
今天我国旗下讲话的题目是：《珍惜时间，收获成功》！
同学们，期中考试斯上周刚刚结束，也许有人还在为考试的的失利而悔恨，也许也有人还沉溺于胜利的喜悦中；也许也有人已规划好考试后的学习计划，同坐一个教室，为何成绩会分三六九等？因为有人视时间为生命，有人却虚掷光阴。总有一些人，有一种“明天再说”的想法，却忘了“明日复明日，明日成蹉跎”，也有一些人，抱怨时间不够用，可美国前总统杰弗逊说：“从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。”

曾经有这样一个故事，一个关于一分钟时间的故事。有一次，一个青年向著名教育家班杰明请教如何才能获得成功，他们约好了地点与时间。青年如约而至，可是班杰明打开门的那一瞬间却让这个青年惊讶不已，原来他的房间里乱七八糟，一片狼藉。看着青年惊讶的表情，班杰明马上说到：“你看我这房间，太不整洁了，请你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。”说完，不等青年开口，他就关上门，一分钟之后，他再次打开门，并热情的招呼青年进入了房间，此时青年看到的确是一切已变得井然有序。青年在心里感叹班杰明的速度，可是，没等青年人把问题讲出来，班杰明就非常客气地说：“好吧，你可以走了。”青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地说：“可是，我，我还没向您请教呢。”“这些，难道还不够吗？”班杰明一边扫视着自己的房间，一边微笑地说，“你进来已经有一分钟了。”“一分钟？一分钟”青年人若有所思地说，“噢，我懂了，您让我明白了一分钟的时间可以做许多事情，也可以改变许多事情的深刻道理。”向班杰明道谢后，青年人开心地走了。
　这是一个简单的故事，却耐人寻味，故事告诉了我们一个道理，一分钟的时间非常很短很渺小，但是却可以做很多的事情，也可以改变很多的事情，我们的人生就是由无数个一分钟构成，如何把握住每一分钟是我们每个人生活得有意义的关键。所以，同学们，珍惜时间，就必须从珍惜你的每一分钟做起，从现在做起。只有把握好了生命的每一分钟，我们才能踏上成功之路，攀上理想之巅，才能到达成功的彼岸。
　“早岁哪知世事艰”，在当今社会，我们的生活很安逸舒适，有些同学就走向了生活与学习的误区：抛开学习，恣意攀比，沉迷幻想，徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的就是时间。时间对每个人都是公平的，对每个人都是重要的，从古至今，凡是为人类做出杰出贡献的人，他们都非常的珍惜时间，他们都把握住了人生的每一分钟。只有缺乏意志、毫无志向的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续；也只有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。 因此，希望同学们合理安排时间，精密分配自己的学习时间，充分利用“黄金时间”进行学习，积极利用零碎时间进行学习，提高时间利用率和学习效率。使每一天，每一小时，乃至每一分钟都有其任务，做到分分秒秒不虚度，分分秒秒有收获。

   同学们，我们在学校这个知识花园里沐浴着时代的阳光雨露，享受着一流的学习环境，我们没有任何理由抛开学习而恣意攀比，没有任何理由沉迷于物质享受而徘徊不前。对我们来说，努力学习，这是我们成长的必修课，只争朝夕，这是我们义不容辞的义务和责任。那么，你还在犹豫什么，就让我们从这一分钟开始，刻苦努力、不懈追求，在学习的道路上将一点一滴的知识积累，在人生的旅途中将一方一寸的风景珍藏，实现自己的理想，让生命放射出灿烂而耀眼的光芒！ 
　　我的国旗下讲话完毕，谢谢大家！
