减负提质：田林二中2012年暑期校本培训
2012-07-02田林二中 郑雅丽 

根据《2012年徐汇区暑期教师培训实施方案》文件精神，结合今年区教育局工作重点和田二教育、教学、教师的实际情况，以“轻负担、高质量、能力强、专业好”为主题，6月29日至7月1日，田林二中进行了为期3天的暑期校本培训，以提高教师的师德修养、教育智慧、专业素质，促进完成田二“减负提质”的工作目标。
    本期培训分三个内容：全校教职员工研读《教育三十七度二》；全校教师聆听上海市教育科学研究院胡庆芳老师《教育叙事及其研究》报告后进行校本作业精细化与教案设计个性化研讨；全校教师聆听徐汇区教育学院德育研究室苗蓬老师关于教育教学中的一些心理学相关问题的报告后进行各学科教学案例的撰写与作业的编制。
    《教育三十七度二》研读是本学期校本培训的一项持续性学习内容，在本次校本培训时间里各位教职员工完成了最后的心得体会的撰写，并以年级组为单位分享了各自的体会，推举出一名代表教师在开学前的校本培训时间里向全校教职工汇报。
    如何进行教育叙事研究，田二邀请了上海市教育科学研究院胡庆芳老师来校进行“教育叙事及其研究”的专题辅导。全校的教师认真的学习胡老师的指导，获益非浅。胡庆芳老师用近2小时的时间，深入浅出的将“如何记录教育教学中的点滴体会”的方法呈现给教师们，就几个方面叙述了教育叙事的方法。他说：走进生活是教育叙事研究的基本出发点，教育叙事的最大特点就是通过一个个真实的教育故事的描述，教育叙事研究实质上是教师们在生活中认识自我和把握自身命运的一种有效方式。
    胡老师在叙述方法的同时，穿插了几个生动的例子，给广大教师以感性的认识，使教师们体会到“教育叙事并非离我们有多远”，“每一个人都能进行教育叙事”，“每一个人每天都有值得记录下来的故事”。这次指导给了教师们研究的方法，更给了教师们进行研究的信心，田二教师们将会以理论指导为引领，结合教学实际，进行更具体、更贴近教育实际的“教育叙事”。
     如何从心理学的角度去剖析问题减轻压力，田二邀请了徐汇区教育学院德育研究室苗蓬老师来校给全体教师作了有关教育教学中的一些心理学相关问题为主题的心理知识讲座。苗老师用她幽默的言语、悦耳的嗓音和温柔的气质使得这次培训洋溢着愉悦的气氛。
    苗老师用了2个小时的时间，为田二的老师们讲授了十分有用的心理咨询技巧，比如要遵从学生的自愿原则；在双方平等的基础下；在使学生感到安全、舒服与放松的环境下进行交谈；老师们在与学生交流前一定要放下预期并且带着接纳一个新鲜故事的心态去倾听等，来帮助教师更深入地了解学生的心灵。苗老师教授了一些言语上的技巧能够让人与人之间建立信任的感情，再注意下教师在交谈时的表情和语调，那么老师所点亮的这盏明灯对学生来说才是真正需要的。苗老师的指导不仅在工作上有用对教师们的生活也有很大的帮助，通过一些简单易行的改变，改变自己的人生。
    走多久取决于走的方法和路径，掌握好的方法，那么人人都会是学生心目中的灯塔。苗老师的讲座带给田二的老师们许多思考，对教师心理和学生心理有了进一步的了解，学习到了一些切实可行的方法，可谓得益匪浅。
    3天的培训结束了，田二将依据学校内涵发展的需要，进一步深入和完善校本研修工作，立足教研，聚焦课堂，改进教师教学行为，提升教师专业化发展水平，切实解决或研究教育教学改革中出现的新问题和新情况，努力使田二形成一支师德高尚、业务精良、充满活力的研究型教师队伍，全面提高教学质量。

