                     文明美德伴成长

人的一生中要养成许多习惯，而养成这些习惯可以使我们的人生大道走的更加平坦。

                             养成那些美德？

1. 温：待人有礼温和，文质彬彬。

2. 良：有良好的习惯与品德。

3. 恭：在与人交往的过程中，待人尊敬。对于和自己一样的人，比自己更有学识的人，不如自己的人都一样的恭敬。

4. 检：简朴是一种美丽。有人认为奢侈才能表现出自己的与众不同。其实不然。在毫无节制                          的挥霍中，我们最为珍贵的美德——俭朴，却悄悄地溜走了。

5.让：礼让待人。古有“孔融让梨”一说，谦让这一美德是中华民族自古以来的骄傲。当今社会那种自我表现的意识没错，但是谦让更是重要。

                           如何养成美德
“锲而不舍，金石可镂；锲而舍之，朽木不折”，所有的事都是这样的，当然也包括美德的养成。

首先应该学会如何与人交往！

交往，是一个会心的微笑，一句问候的话语，一次心与心的交流。用真诚的心灵，礼貌的用语对待他人。怀揣着爱心去播种，带着付出去耕耘，收获情感的果实。

举止文明，培养自己高雅的仪态与文明的举止。这必须从一件件小事做起。谈吐得体，就算再熟悉的同学和朋友之间，说话随便一些是正常的，但不要过分开玩笑，更不能出口伤人，出口成“脏”。

要以诚待人，包括诚心，诚信，诚实。

十三四岁是人生的花季，正告别着童年，从此开始懂得参与社会，担任社会责任，学会去遵守诺言。

在生活过程中诚实对待一切。古有“拾金不昧”、“一诺千金”的典故，而如今，作为一个现代人，在经过历史的磨练后，古人“敦风义，重责诺”的品质，也应该化为精粹，也将变得更加全面，成为我们生命中的一部分。

我们能因成为一个有美德的的人而自豪，而骄傲。做到“良”、“温”、“让”、“检”、“恭”。能让美德成为一种习惯，这将使我们受益无穷。

美德伴我们成长！
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