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面部再发性皮炎: 这是春季最常见的皮肤病，据粗略估计，皮肤科门诊中，面部再发性皮炎占了一半，而在面部皮肤病中，它更是占到了70％以上。
发病表现：皮肤干燥有紧绷感，皮肤表面脱屑，面部特别是双颊部位潮红，有灼热的感觉，有些还会感觉瘙痒，好发于干性、中性肤质的人。

致病原因：面部再发性皮炎有两大致病原因，春季逐渐增强的紫外线刺激，公园里槐树、柳树等植物的刺激。

护理对策：有春季皮炎史的人，在春天一定要做好紫外线的防护工作，虽然春天的阳光看起来没夏天那么强烈，其实日光中的紫外线强度已达到中等以上，出门一定要涂SPF指数在15以上的防晒霜，戴遮阳伞或戴帽子。同时，要避免空气中粉尘、虫螨的刺激。

　　有春季过敏史的人，去户外要特别小心，避免接触柳絮、花粉等易导致过敏的物质，也可以事先服点抗过敏的药。

　　干性、中性皮肤的人，在干燥的两颊部位，涂点滋润的护肤品，适当的皮脂能够抵抗外界的刺激。

如果面部再发性皮炎已发生，可以口服抗过敏药物，同时选用

一些外用药膏，但须在医生建议下选用，随意用激素类药膏，

会使症状在短期内消失，停药后可能迅速复发，甚至

加重原先的症状。日常护理上多用生理盐水、

矿泉水做局部冷敷，滋润镇定皮肤。
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