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荨麻疹：
荨麻疹是皮肤病的常见症状，丘疹性荨麻疹还有一个名字，叫做“虫咬皮炎”，这个名字就很形象，这是一种与虫子有关的皮肤病。

致病原因：
　　被野外小虫子叮咬，好发于没有衣服穿着的暴露部位，以及腰部周围，多半是抱家中宠物，而宠物身上有寄生虫。皮肤上会出现红色的水肿性丘疹，黄豆大小，中央会有小水疱。

护理对策：
　　要注意个人卫生，勤换衣物，也要宠物的卫生清洁，定期给宠物清洁。家里的床上用品，经常拿到阳光下去晒晒，消毒杀菌。

　　去野外郊游时，尽量穿长衣长裤，减少身体的暴露面积。

不要用手去抓挠丘疹块，如果感觉奇痒无比，可以

涂抹风油精止痒，但如果皮肤已经被抓破了，就

不应该再用风油精了。治疗时可以外搽

消炎霜，内服扑尔敏等抗组胺药。
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