记第十三届“园南杯”心肺复苏创伤救护竞赛
杨一   楼燕华

11月28日下午，在楼老师的带领下，我、肖阳、周之泉三人一行作为田林二中包扎队员再次走进园南中学，参加第十三届园南杯心肺复苏创伤救护竞赛。第三次了，无论如何都陌生不起来。
我们先欣赏了街道医院医生为我们表演的心肺复苏救护过程及头部、手臂、脚部创伤三角巾包扎，她们动作敏捷，手法到位，看得我们津津有味。接着是小学组比赛，也非常不错，终于轮到我们中学组比赛了，题目是：三角巾头部右侧出血三角巾帽式包扎、左前臂骨折（无夹板固定）、左脚踝扭伤三角巾包扎。我们仨默契十足开始表演，周之泉扮演伤员，我和肖阳扮演包扎救护员，我们像个老兵开始操作起来，肖阳包头，我包脚，紧接着开始包手臂，放辅料、包手臂，最后给手臂固定，一系列的操作熟练而有序，很快就完成了任务。评委老师在一旁打分，她肯定了我们的成绩，但也指出了我们存在的不足，托手的三角巾角的位置错了，应该在手臂肘处。

比赛的最后一个环节是心肺复苏创伤救护，这个比赛我和周之泉达搭档。比赛开始了，对着模拟伤员我一观察、二判断、三紧急呼救：我是救护员，请这位先生帮忙打120，周之泉在一旁帮忙打120，接着我检查伤员有无呼吸、若无呼吸，立即进行心肺复苏。在胸外按压30次后，打开气道、取出伤员口中异物，队友周之泉立即进行口对口呼吸2次；在进行了按压与吹气两个循环后，我再次评估呼吸，然后起身报告：伤病员呼吸循环恢复，恢复原体位，复苏成功。

整个过程都在紧张而有序中进行，我们清晰的认识到，这些操作容不得半点的差错，它危急到伤员的生命安全，如果有一天，走在大街上、或在校园里遇到有类似的伤员出现，我想我们一定会竭尽全力去帮助他，救护他，让红十字精神永远发扬、广大。
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