关于做好收看“聚焦儿童青少年健康”特别节目通知
各位学生、家长：
为落实教育部《中小学健康教育指导纲要》和市教委《上海市中小学健康教育实施方案》的要求，以多种形式开展中小学健康教育，切实提高青少年学生的健康素养，近期，市教委与上海教育电视台共同制作了《健康大不同》特别节目，是近几年市医疗卫生专业机构与市教委联合开展的课题研究项目内容。该节目于每周六、日19:35分在上海教育电视台播出（见下表），欢迎学生和家长收看。
	序号
	题目
	主讲人
	主讲人单位
	播出时间

	1
	意外的伤害
	王艺
	复旦大学附属儿科

医院主任医师
	2月27日
19:35

	2
	孩子，你的营养均衡吗
	汤庆娅
	新华医院营养科主任医师
	2月28日

19:35

	3
	呵护较弱视力
	柯碧莲
	上海市第一人民医院

眼科主任医师
	3月5日

19:35

	4
	关爱青春，守护花季
	贺木兰

朱佳斌
	复旦大学附属妇产科医院团委“红讲台”公益团队
	3月6日

19:35

	5
	青少年好心理
	吴增强
	上海市教育科学研究院
教授
	3月12日

19:35

	6
	亲子好关系
	程文红
	上海市精神卫生中心

上海市第一人民医院主任医师
	3月13日

19:35
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