学生军训要求
1、目的：

通过军训，强健学生的体魄；培养吃苦耐劳、顽强拼搏的良好品质，战胜困难的顽强意志；培养良好组织纪律性和集体主义荣誉感；为新学期的学习作好准备。

2、要求

1) 换好校服，戴好红领巾，穿好运动鞋，准时到校。

2) 军训过程中，不能戴太阳帽、太阳镜，不可携带零食、冷饮等物品。

3) 服从指挥，遵守纪律，以良好的精神风貌投入到军训中。

4) 不可无故缺席军训，迟到的同学必须向班主任以及年级组长说明情况。

3、注意事项：

1) 患有影响军训的疾病如：心脏病、哮喘病、癫痫、高血压等，要提前向班主任老师说明，并尽可能出示医院证明。

2) 训练过程中发现有发热、咳嗽等病征的，要及时报告。
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