告家长书

        同学家长：

根据市教委关于学生健康体检的相关规定、区教育局的具体安排，本校将于  4  月 13  日对预初、初一、初二年级的全体学生进行健康体检。

体检项目包括：

1、 眼科    2、五官科     3、口腔科   4、内科    5、外科（身高体重、病史询问、常规检查）   6、预初、初一、初二、高一、高二年级寄宿制学生增加项目：血常规检查、血清丙氨酸氨基转移酶检查。

体检注意事项：
1、体检前一天注意个人卫生，洗澡换衣服，衣服袖口尽可能宽松些以便于挽起。

2、住宿学生体检当天早餐和午餐饮食要清淡，不喝牛奶咖啡，不吃油腻的食物（包括体检前一天的晚餐），晚上不要熬夜早休息，避免剧烈运动。近视的学生体检时不要戴隐形眼睛。

3、进入体检时要保持安静，不要紧张，遵守纪律，不要大声喧哗。服从体检工作人员指挥安排。寄宿学生轮到验血时先交上验血单，然后挽起左臂衣袖过肘关节抽血，抽血后用力按压采血部位3至5分钟不能揉动，当天最好不要洗澡，若洗澡，不要用力擦洗采血处。请保持环境卫生，棉球扔在废纸篓里。

        特此告知

谢谢家长对学校此次健康体检工作的配合和支持！                                       

                                                      学校名称

                                              2016年 3  月 28  日
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回    执（请不要撕开）
    本人已了解且同意孩子 A、参加（  ） B、不参加（  ）此次健康体检。
学生班级                 姓名               家长              
