儿童牙外伤
牙齿外伤是指牙齿受剧烈创伤，特别是打击或撞击所引起的牙体、牙髓和牙周组织损伤。儿童正处在身体、生理、心理生长发育阶段，较成年人更易发生外伤事故。加之儿童活动性强，常由于剧烈的运动、玩耍、意外等发生外伤，前牙处在较为突出的部位而容易受伤，后牙由于有面颊的保护，通常损伤较少。
                       发生儿童牙外伤会有哪些危害

　　很多父母会有这样的疑问“乳牙迟早是要替换的，不用管它吧。”其实，这是一种不正确的认识。要知道，尽管乳牙是会被替换掉的，但替换期是在孩子6岁以后，相隔的时间太长。年轻恒牙的外伤一样需要及时到医院救治。如果儿童牙外伤不去管它，会对孩子产生一些不利的影响：

　　1．影响切咬、吞咽，进而可能会导致孩子消化不良，甚至造成营养不足和生长发育障碍。

　  2．影响语言能力。孩子的语言发音在1岁已经开始形成，而牙齿是参与语音发出的重要组织机构，如果乳牙外伤后听之任之，孩子的语言学习能力可能会下降，甚至有明显缺陷。

3．乳牙外伤长期不治，有可能发展成根尖炎、根端囊肿，从而侵犯恒牙胚，引起恒牙的萌出和发育障碍，在某种程度上也会影响面容。等孩子长大时可能会造成心理障碍。

所以，儿童牙外伤无论是乳牙还是恒牙，都要积极地进行治疗，如果怀疑乳牙外伤，要尽快带孩子去看医生。

                      儿童牙外伤需做哪些检查

临床检查
1、视诊：患牙有无折断及折断的部位、范围、有无露髓、探诊有无反应、牙齿是否变色、牙齿有无移位、软组织及头部有无损伤，患儿的咬合状况等。

2、触诊和叩诊：检查患牙的松动、移位以及牙周组织的损伤情况，以及患牙是否有叩痛等。要注意检查时动作要轻，以免增加患儿的疼痛。

3、牙髓检查：根据外伤的时间、受损情况和外伤部位的污染状况及活力测定，判断牙髓状况，牙髓是否有出血、充血、坏死等。

X线检查

原则上应对每个外伤牙拍片，还应注意对邻牙和对合牙进行检查，通过X线片主要观察以下几个方面：

1、 牙冠、牙根有无折断及其状态

2、牙槽骨、颌骨有无骨折及其状态

3、牙周组织情况

4、邻牙、牙胚情况

5、牙根形成及吸收情况

6、乳牙与继承恒牙的情况

7、陈旧性外伤应注意牙根有无吸收及吸收方式

发生乳牙外伤会有哪些表现
　　1、乳牙震荡

　　受伤表现：孩子的牙齿在外形上一般看不出什么变化，加上小孩子表达能力差，甚至不能表达，一般来说，发生这种情况以后，很少有家长带孩子就诊。直到牙齿变黑了或出现了问题才就医，而这时牙髓已经坏死。
　　处理对策：
　　当孩子摔倒或碰到什么物体上，使鼻子和上下颌受到撞击时，不能只看表面，应该让孩子张开嘴巴，检查一下他的牙齿，除了检查明显的损伤外，还要轻轻触摸孩子的牙齿，看看是否摇晃松动。如果怀疑牙齿受伤，最好带孩子到口腔科接受一下检查。如医生诊断为乳牙震荡，则需要孩子避免使用受伤的牙齿。

　　2、乳牙嵌入性脱位

　   受伤表现：乳牙嵌入牙槽窝，有时仅切端外露甚至完全嵌入牙槽窝内。这会影响到恒牙胚的正常发育，造成牙齿发育异常。

处理对策：
及时带孩子到口腔科就诊，请医生根据情况采取相应的治疗措施。如果乳牙齿移位后，根尖可能对恒牙胚产生损伤时，医生就会考虑将这颗乳牙拔掉。

  　3、乳牙部分脱臼

　　受伤表现：乳牙松动，通常是乳前牙受到碰撞，向外或向内倾斜移位，部分脱出牙槽窝。

处理对策：
及时带孩子到口腔科就诊。医生会根据情况采用不同的治疗方法，比如将受伤乳牙恢复到原位后结扎固定，一般会痊愈得比较好。或者因为乳牙牙冠较短，不容易固定。为了避免孩子误吸入，如果松动严重，医生也许会拔掉这颗牙齿。

　　4、乳牙完全脱位

　　受伤表现：乳牙完全离开了牙槽窝。

处理对策：
乳牙不同于发育中的恒牙，不需要再植入牙槽窝内。如果2颗以上乳牙缺失，为了美观及功能，医生可能会建议及时为孩子制作临时假牙。 

发生恒牙外伤会有哪些表现

　　5~10岁的孩子容易发生年轻恒牙(即牙根尚未发育完全)外伤，发病率有时会高达35%。恒牙将要伴随人的终身，因此，医生会正确处理恒牙外伤，尽可能保留新长出的恒牙，同时父母也需特别重视这个问题。

　　1、牙冠折断

　　受伤情况：牙冠折断又可分为冠折露髓及冠折不露髓两种。如果没有穿通牙髓，会有敏感的感觉，比如吃冷或热的食物时会有不舒服的感觉。而穿通牙髓则会出现明显的刺激症状，会有疼痛感。

　　处理对策：两种情况都应及时带孩子到口腔科检查。

　　医生会怎样处理：对于年青恒牙，会采取保存活髓的措施，使未发育完成的牙根延续正常的发育。否则，牙髓会逐渐坏死、牙冠变色，甚至继发根尖周炎，影响牙齿的正常发育。

　　2、牙根折断

　　受伤情况：牙根折断了，主要的表现是牙齿松动，一碰就疼。

　　处理对策：需要及时到医院口腔科诊治。

　　医生会怎样处理：拍摄X片，根据牙根折断的部位，判断患牙是否保留，并进行相应的治疗。其中根尖部1/3根折由于不容易感染，预后较好。
　 3、牙齿脱出或嵌入

　　受伤情况：由于外力作用使牙齿脱出或嵌入牙槽窝。

　  处理对策：需要及时到医院口腔科诊治。

　  医生会怎样处理：与对侧同名牙齿相比，如果脱出的牙齿长出许多，就需要立即复位，一般医生会采用全牙列合垫或牙托槽及弓丝等方法将相邻的牙固定在一起。等附着稳定后，再拆除固定装置。如果嵌入的牙齿根尖尚未闭合，一般不需要即时复位，可以等待它的自然萌出。

　　4、牙齿完全脱位

　　受伤情况：在外力作用下，年青恒牙完全脱出牙槽窝。

　  处理对策：如果牙冠完全脱出，应该尽快找到脱出的牙齿。千万不要因为牙齿掉在地上脏了就用水冲洗，或用牙刷刷。而是应该泡入牛奶中。如果条件不允许，父母也可含在自己的舌下，因为唾液和牛奶能保存牙周膜活力。争取在1小时内赶到口腔科就诊。

医生会怎样处理：他会尽快对脱落的牙齿进行处理，并准确地植回原来的牙槽窝内，这被称为牙齿再植术。然后再采取相应的措施予以固定。这样，完全脱出的牙齿仍然会较牢地固定在牙槽内。

                    儿童应怎样预防牙外伤

　　除了乳牙、年轻恒牙容易受到外伤，孩子的口腔面颌也是在摔倒时容易受伤的部位，下面这些危险要做好预防：

　　刚刚学走路的孩子，控制力和平衡力都较差，走起路来常常很兴奋，这时最容易受伤的部位是上、下唇，前牙，下巴颏，以及舌咬伤。刚会走路的孩子：爱把汤匙、筷子，或玩具等衔在嘴里，一边跑动玩耍一边与家人笑闹追逐，如果这时向前跌倒将是很危险的，最容易被戳伤的部位是软腭、硬腭、咽后壁、咽侧壁或舌根部，伤口很深，也很复杂，出血较多。
　　预防措施：孩子学走路的时候，你要站在伸手能够到他的地方保护他，并清除练习场所上的尖锐物品。孩子走路的时候不要让他嘴里衔着东西。教导孩子过马路要小心，走人行横道，注意避免意外事故的发生，能有效减少儿童牙外伤。
　　
