异物卡喉——黄金急救法
田林二中卫生室——臧琦
   我们在日常饮食中一定要处处小心，一旦食道里卡入一些异物，都是非常危险的，而且，一旦卡住大的异物都要立即去医院。一般在生活中，更容易喉咙卡异物的是孩子，因为孩子喜欢玩闹，喜欢往嘴里放东西，这些都很容易被卡住，而成人往往会被鱼刺卡住，这些都不容忽视。那在平常的生活中一旦卡住异物又该如何正确的处理？我们一起来关注一下。
   1、冲击腹部法。 站在患者的身后，从背后抱住其腹部，双臂围环其腰腹部，用其中一个拳心向内按压于患者的肚脐和肋骨之间的部位；另一手也捂在拳头之上，双手同时急速用力向里向上挤压，反复实施，增加腹部的压力，让患者将堵塞物吐出。
如果是自己独自一人，请立即用自己的拳头和手掌猛烈刺激腹部，或者用一些钝的桌角之类的物体猛烈刺激按压腹部，将异物吐出。
   2、海姆立克急救法。这是一种最常见的救助的方法。也被称为生命的拥抱。救助者采取前腿弓、后腿蹬的姿势，然后让患者拱门坐在他的大腿上，让身体稍微向前，然后双臂分别从两个患者腋下围住病人。左手紧握，他的右手握着左手手腕从前面，左钩在胸部以下肚脐上方的上腹部中央，形成合围之势，然后突然收紧双臂，用左拳的户口猛烈打击患者上腹部区域上方，给腹部造成巨大的压力。导致腹部下陷，而腹部下陷之后，腹部的内容就会上移，迫使隔膜上升挤压肺部和支气管，每个冲击能为气道提供一定的气量，因此，将气管内异物冲出来。然后重复上述操作，直到异物排出。
  以上这两种方法就是发生食道异物之后的急救方法，不过实施后没有效果，或者不会使用这样的方法，应该立即去医院就诊。千万不能拖延。因为一旦食道或者器官被卡住，就非常容易引起窒息，而窒息的时间过长就会导致心肺功能严重受损，随后导致心脏衰竭、呼吸衰竭而死亡。
