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七（2）班春游小报





好处：








 “高尔夫”是荷兰文kolf的音译，意思是"在绿地和新鲜氧气中的美好生活"。由此可以知道，高尔夫球是一种在优美环境中进行的高尚娱乐活动。因为玩这种游戏设备昂贵，所以在一些国家又叫它“贵族球”。 高尔夫球是一种以棒击球入穴的球类运动。














1、强身健体 ；


2、培养优雅稳重的举止和气质；


3、培养独立性和判断思考能力；


4、培养良好的心理素质；


5、培养自觉自律的精神；


6、与不良爱好分手；


7、培养高尚情操；


8、最好的社交活动








�





定义：
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