春季气候多变，如何预防呼吸道疾病
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春季气温变化较大，如果人体的免疫力相对低下，细菌、病毒等致病性微生物会趁机“入侵”，加上春天空气中的花粉、粉尘浓度较高，一旦吸到身体里，易引起呼吸道的不适，从而感染呼吸道疾病。
春季气候多变，呼吸道疾病多发
“不仅是鼻炎、哮喘，春季也是其它呼吸道传染病的多发季节。”由于气候多变，天气干燥、忽冷忽热，人们经过漫长的冬天以后，当春季来临时，人体内环境很难与外界环境相适应，人体的免疫力相对低下，细菌、病毒等会趁机“入侵”人体，引起流行性感冒、流行性脑脊髓膜炎、流行腮腺炎、麻疹、水痘、猩红热、风疹等呼吸道传染病。
另外，春季万物生长，百花开放，空气中花粉浓度较高，加上春季气压低，粉尘和细菌病毒容易在空气中停留。再者，如果生活环境周围有汽车尾气、建筑工地扬尘等，更会影响空气质量，加大呼吸道疾病的发生几率。日常生活中，如果不注意锻炼身体，再加上室内空气不流通，很容易感染呼吸道疾病。
由于春季传染病初期多有类似感冒症状，易被忽视，因此身体有不适时，要及时就医。特别是有发热症状，应尽早明确诊断，如果有传染病的临床症状，应及时采取隔离措施，防止病原菌扩散传播。
预防春季呼吸道疾病，养成良好卫生习惯是关键
对如何预防春季呼吸道疾病，为大家总结了以下几点预防措施。
首先，养成良好的卫生习惯是预防春季传染病的关键。不要乱扔、堆放垃圾，饭前便后以及外出回家后一定要洗手。注意保持个人卫生习惯，打喷嚏、咳嗽和清洁鼻孔时用卫生纸巾捂住口鼻，用过的卫生纸不要随地乱扔，不随地吐痰。
其次，接种疫苗是预防疾病有效措施，是预防各类传染病发生的主要环节。
再者，每天要定时开门窗通风，可有效降低室内空气中微生物的数量，改善室内空气质量，调节居室内微小气候。
此外，加强锻炼，增强机体免疫力，生活要有规律，保持良好的睡眠，注意适时增减衣服，合理搭配饮食，可以起到有效预防春季呼吸道疾病的作用。
