上海市田林第二中学备课常规要求
教师根据实施素质教育的要求认真备课是整个教学活动的至关重要的一环。根据我校开展课程教材改革以来的经验，现对备课提出以下要求：

备教材、备教法、备学生、备思想教育是对备课内容的基本要求。

一、备教材。主要包括深入领会学科教学大纲，研究教材的体系安排、知识范围、知识要点，能力要求，明确每节课的重点、难点和教学关键内容。

1、备教法。是指在备好教材、确定课堂教学类型之后，研究、确定实施教学所采用的具体方法。

2、备学生。就是要求教师了解学生的知识现状，掌握共性的问题，以便施教时能够有的放矢，因材施教。

3、备思想教育。即挖掘教材内容的教育性，对学生进行爱国主义、社会主义、集体主义教育，掌握理论联系实际，探索规律的科学方法。

二、加强集体备课。教师除进行个人备课外，还须进行集体备课。集体备课主要是交流对教材、教法的分析情况，确定统一的单元目的要求、教学重点和难点，确定统一的单元进度，交流解决难点的办法及确定统一的单元测试题等。集体备课要做到集思广益，集体切磋。集体备课每周不得少于一次，并要认真做好集体备课记录。

三、认真写好教案。任课教师每学期要在开学第一周写出全面的教学计划，每个单元既需要写出单元教学计划（教学内容、目的要求、教学进度），每堂课又要具体的课时计划（目的要求、教学内容、教学重点、教学难点、时间分配、练习题和复习作业题等）。要做到一课一教案。青年教师要写详案，老教师可写简案

四、教案检查。为了加强教学管理，对教案检查有常规检查（每学期一次）和平时检查二种方式。新教师第一学年要每月检查一次。
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