秋冬季学校常见肠道传染病防控常识

田林二中卫生室——臧琦
一、常见肠道传染病

1、伤寒

是由伤寒杆菌引起的急性肠道传染病，潜伏期为10－14天，可散发、地方性流行或暴发流行，全年均可发病，以夏秋季多发，人群普遍易感。主要通过水、食物、日常接触、苍蝇等传播。临床特征为长期高热（达39℃）、全身中毒症状、相对缓脉、肝脾肿大、玫瑰疹及白细胞减少等。主要并发症为肠出血、肠穿孔。

2、细菌性痢疾
简称菌痢，是由痢疾杆菌引起的肠道传染病。常年发病，以夏秋季多见。主要通过生活接触、食物、水和苍蝇等传播。临床表现主要为发热、腹痛、腹泻、里急后重和粘液脓血便。

3、甲型肝炎

是由甲型肝炎病毒(HAV)引起的急性肝脏炎症。主要经粪——口途径传播，发病以儿童和青少年多见，在病毒性肝炎中发病率及感染率最高。临床表现主要为发热、乏力、食欲减退、恶心、呕吐和皮肤发黄，有的病人有腹胀或腹泻，尿呈褐色、大便色浅，检查肝脏肿大，有触痛或叩痛。
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