什么是诺如病毒?

田林二中卫生室——臧琦
诺如病毒是一种引起非细菌性急性胃肠炎的病毒，这个病毒的病程时间比较短，一般在2到3天左右，而且这个病毒是带有一种自愈性的疾病，恢复后是没有任何后遗症的。但是这个病毒的可怕之处在于它的传播速度很快，发病很急，当然症状也是很典型的。让我们来总结一下诺如病毒的特点。
诺如病毒也被称为"冬季呕吐病"。
每年10月至次年3月是这种病毒的活跃期也是感染高发期。
第二、病毒感染症状
此病毒发病时间急，一般在感染病毒48小时内发病，儿童感染此类病毒的表现为呕吐症状较多，而成人则以腹泻症状为主。粪便呈黄色稀水便，每日数次至十数次不等，无脓血与黏液。
此外还有发热、恶心、头痛、肌肉痛等症状。
第三、此病毒传播迅速，感染性极强。
1、可通过粪-口的途径传播，
2、水源、食物、物品等被病毒污染到的，都可能再次传播此病毒。
3、此病毒可通过可溶胶在空气中扩散。
4、学校、幼儿园、餐厅等人员密集的场所，是此病毒的高发区。
5、即使症状消失后的 3 天以内，患者身上携带的病毒仍然具有传播力。
第四，诺如病毒很难被消灭。
诺如病毒的生存能力很强，即耐低温又耐酸，在室温下，能够存活很长时间。
诺如病毒还极易变异，即使曾经感染过也没有豁免权，并且目前没有针对此类病毒的疫苗。也没有特效药，一般的抗生素对诺如病毒是没有效果的。
但治疗时使用广谱抗病毒药物即可。所以家长们不必过于担心。
那么我们来如何预防诺如病毒呢?

保持良好的个人卫生，勤洗手，并养成正确的洗手方式，一定要教给宝宝饭前便后要洗手的好习惯。
第二，在疫情高发的时候，尽量减少带宝宝去人员密集的场所，如果非去不可，一定要为宝宝做好防护，帮宝宝带好口罩，防止飞沫传播。宝宝吃东西之前，一定要用消毒湿巾或者流动的清水帮宝宝将小手洗干净，减少病毒传染。
第三，在平时要带宝宝多晒太阳，增强抵抗力，居室内要勤通风，保持空气流通。养成良好的生活习惯。
第四，讲究厨房卫生，生熟的食品要分开，定期给餐具消毒，水果、蔬菜要洗干净，海产品要蒸熟煮熟，尽量不吃生冷的或者是半成品的海产品。

第五，多吃时令的新鲜的蔬菜和水果。像富含维生素c的绿叶蔬菜，或者是橙子、苹果等。在饮食上要清淡，忌辛辣，多给宝宝喝白开水，也有消火的作用。
如果家里有人感染了诺如病毒，第一我们要将患者与家人适当的隔离，并远离厨房、食物、饮水机。第二，患者的呕吐物或排泄物要及时清理，并且用八四消毒液等一些具有消毒效果的试剂来消毒;第三、及时清洗、消毒患者污染的衣服和床单。
如果宝宝出现了呕吐发热，且起病时间急，症状明显等病毒性肠胃炎的感染症状，家长一定要第一时间及时就医，切不可滥用抗生素。

                                                    2017.11.24
