   近期这些疾病仍在高发期！家长千万做好预防
田林二中卫生室——臧琦上海教育
4月春暖花开，气温升高，但各种病原微生物也随之繁殖，加上气温时暖时寒，早晚温差大，是肠道传染病与呼吸道疾病的多发期。家长千万要为孩子做好预防工作！
肠道传染病
诺如病毒
诺如病毒感染的对象有成人，也有儿童。若感染了诺如病毒，48小时内，会出现恶心、呕吐、发热、腹痛和腹泻等症状，严重时可能脱水。儿童发病以呕吐为主，还会表现出啼哭无泪或少泪、异常瞌睡或烦躁。成人则以腹泻为主，粪便为稀水便或水样便，无黏液脓血。

1要教育孩子养成饭前便后用香皂认真洗手的好习惯，同时加强体育锻炼，均衡饮食，提高身体抵抗力。

2提醒孩子，班级内如有同学呕吐时，一定在老师的指导下离开现场，减少感染诺如病毒的可能。

3如果您的孩子已被感染，请您务必配合学校和医疗卫生部门，将孩子的便样送到指定地点进行病原学检测，同时让孩子在家休息至症状完全消失后72小时再复课。

4如果您的孩子在病原学检测中粪便或肛拭子发现已感染诺如病毒，即使没有表现出急性胃肠炎的症状，也请您配合学校，让孩子在家休息72小时后再复课。

5建议家长主动学习并掌握诺如病毒污染物的消毒方法，避免家里其他人也被感染。

6孩子患病后不要过于担心，诺如病毒急性胃肠炎一般病情轻微，无后遗症，您需要做的是让孩子充分休息，清淡饮食，避免高油高脂和辛辣食物，可遵医嘱给孩子配制口服补液盐服用，如吐泻症状严重，需就医治疗。

手足口病
手足口病是由肠道病毒引起的急性传染病，主要表现为发热，手、足、口、臀等部位出疹（斑丘疹、丘疹、小疱疹），可伴有咳嗽、流涕、食欲不振等症状。

常见于5岁以下的孩子，特别是3岁以下的孩子发病率最高。
多数患儿一周内自愈，少数患儿可引起脑膜炎、脑炎、肺水肿等并发症。个别重症患儿病情发展快，甚至会导致死亡。

预防手足口病小贴士
1、注意饮食卫生，不吃生冷食物；

2、注意衣物卫生，及时对患病孩子的衣物进行晾晒或消毒；

3、注意环境卫生，不带孩子去人群聚集、空气流通差的公共场所，保持家庭环境卫生，居室要经常通风，勤晒衣服被子。

呼吸道疾病
流感
是由季节性流感病毒引起的急性呼吸道传染病，在世界各地均有传播。它主要通过空气中的飞沫传播，或与流感患者直接接触传播。

预防流感小贴士
麻疹
是由麻疹病毒引起的急性呼吸道传染病，经空气飞沫传播，传染性极强，易引起暴发流行，严重危害儿童健康。麻疹病人是唯一的传染源，从接触麻疹后7天至出疹后5天均有传染性。病毒存在于眼结膜、鼻、口、咽和气管等分泌物中，通过喷嚏、咳嗽和说话等由飞沫传播。本病传染性极强，易感者接触后90%以上均发病。一旦发现病人患了麻疹，应进行隔离治疗，隔离期至传染期结束（即出疹后5天），合并肺炎者应隔离至出疹后10天。

基本症状
感染麻疹病毒后，典型症状为烧三天、出三天、退三天。麻疹的初期症状是发热、咳嗽，眼睛充血、有眼屎，约三天后，会先从耳后、脖子出现皮疹，皮疹开始为稀疏不规则的红色斑丘疹，一般不痒，而后沿着发际边缘蔓延，24小时内向下发展，遍及躯干及上肢，多在第3天皮疹累及下肢及手心、脚心，疹间皮肤正常。在出皮疹时往往会高热不退。

需要注意的是，麻疹的整个病程大约十天，对人体产生严重危害的，主要是麻疹后产生的并发症。麻疹常见的并发症有肺炎、喉炎、中耳炎、脑炎，其中以肺炎常见。并发症是引起婴儿死亡的主要原因，严重危害儿童健康。

麻疹的早期症状常被误认为是感冒。专家提醒，孩子出现发热、咳嗽症状，要注意观察孩子的口腔，如果口腔黏膜同时出现细盐状的小白点，周边颜色比较红，很可能是麻疹，需及早带孩子去医院治疗。

预防麻疹小贴士
（1）在本病流行期间，尽量不要让孩子去公共场所，以减少感染机会；避免接触麻疹病人。麻疹病毒主要通过空气飞沫经呼吸道传播。因此，麻疹流行期间易感者应避免去人多拥挤的公共场所，患小病就诊不要到大医院扎堆（尤其是未接种麻疹疫苗的儿童应尽量避免麻疹流行高峰期在人多拥挤的大医院门诊逗留），以防感染麻疹。到公共场所接触可疑污染物品后应洗手。

（2）凡接触麻疹的易感儿童，应予隔离，不能进入幼托机构，需观察21天；

（3）接种疫苗是预防麻疹最有效的措施。
（4）卧室空气要流通，室内空气要保持一定湿度。
（5）孩子衣着应冷暖适宜，保持口腔、眼、鼻清洁。
（6）饮食应该富有营养且易于消化，多补充水分。

猩红热
是由A群乙型溶血性链球菌感染引起的急性呼吸道传染病，起病急，表现为发热、咽峡炎、弥漫性皮疹、继而脱皮等症状。主要通过飞沫传播。3-9岁儿童易发，疫情多发生在学校或托幼机构。

预防猩红热小贴士
（1）各学校和托幼机构加强学校卫生工作，做好晨检、午检、室内通风换气等工作，发现可疑患儿应请其停课、就医，并及时报告可疑的猩红热疫情。

（2）在猩红热高发季节、或周围出现猩红热病人时，家长需密切关注儿童的身体状况，如果出现发热或皮疹，应及时送往医院诊断和治疗。儿童日常生活应注意个人卫生，做到勤洗手，打喷嚏捂口鼻。

水痘
是一种由水痘-带状疱疹病毒引起的急性呼吸道传染病，多见于儿童，冬春季高发，容易在集体机构出现暴发。水痘虽在多数情况下症状较轻，但得了水痘后会感到瘙痒不适，在某些情况下可能引起严重并发症甚至死亡。

水痘患者自出疹前1-2天直至疱疹干燥结痂均有传染性。病毒可通过水痘患者咳嗽或打喷嚏传播，也可通过接触水痘患者的水疱传染。带状疱疹患者可传染无免疫力的接触者，使之感染水痘。

预防水痘小贴士
接种水痘疫苗是目前世界上公认的预防水痘最为经济有效的方法。接种过水痘疫苗后，多数人就不会再感染水痘，少部分人即使感染水痘，其症状也较轻，出疹较少，发热的可能性较小，并且恢复更快。

