科学防控近视，关爱孩子眼健康
田林二中卫生室——臧琦
   2018年6月6日是第23届全国“爱眼日”，本届爱眼日以“科学防控近视，关爱孩子眼健康”为主题。党中央、国务院高度重视儿童青少年近视防控工作，自2016年起，国家连续3年将“爱眼日”主题聚焦在儿童青少年近视防控，分别从养成爱眼习惯，坚持适度户外活动和科学防控近视3个方面开展主题宣传教育活动。
   为贯彻落实党中央、国务院及国家卫生健康委员会精神要求，共同推进儿童青少年视力保护工作，6月3日上午，由上海市卫生计生委、上海市教育委员会主办，上海市眼病防治中心（上海市眼科医院）、上海市第一人民医院眼科、上海市学生活动管理中心（科技艺术教育中心）承办，上海市残疾人联合会、国际奥比斯、澳大利亚华柏恩视觉研究中心、上海市慈善基金会、上海市儿童健康基金会、上海市看见爱志愿者服务中心、奉贤区卫生和计划生育委员会、奉贤区教育局、奉贤区疾病预防控制中心、上海奉贤海湾国家森林公园协办的第23届全国爱眼日主题活动暨第5期“目”浴阳光系列青少年眼健康促进行动在上海奉贤海湾国家森林公园如期举行。
  上海市卫生计生委副主任赵丹丹，上海市教委副主任倪闽景，奉贤区人民政府副区长袁园，上海市市卫生计生委处长陈昕，上海市教委处长丁力，上海市眼病防治中心（上海市眼科医院）执行主任许迅等领导出席活动开幕式，近千组家庭参加活动。上海市眼病防治中心（上海市眼科医院）党委书记、常务副院长邹海东主持活动开幕式。
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科学防控近视，关爱孩子眼健康
     活动紧紧围绕“科学防控近视，关爱孩子眼健康”主题内容，以“眼底世界大搜索”为寓教于乐主线，大力普及科学近视防控理念，倡导关爱青少年儿童眼健康，在全社会营造良好的爱眼护眼氛围。
[image: image2] 赵主任指出，眼健康是全身健康的重要组成部分，青少年儿童眼健康一直以来备受关注。上海市政府通过连续三轮的公共卫生体系建设三年行动计划支持上海在儿童近视防控领域的探索和实践。2007年至今已为一百多万名青少年儿童建立了屈光发育档案，致力让每个孩子都能获得更专业的眼健康服务。同时，上海市还积极试点增加户外活动时间干预促进降低青少年近视发病率，目前已取得初步成效。
     赵主任还指出，近视防控是一个长期，艰苦的系统工程，需要多部门的密切合作，需要家长的理解支持和社会各界的广泛参与，并呼吁社会更多力量加入到青少年儿童近视防控工作上来，一起为提高青少年的眼健康水平和国民整体健康素质不懈努力。
[image: image3] 活动为“青少年护眼姿势创意摄影征集赛”获奖小朋友颁奖，并展示儿童青少年创意护眼作画优秀作品，同时举行了《快乐的大眼睛》儿童护眼绘本赠书仪式，及儿童眼健康服务平台-明眸APP发布仪式，由赵丹丹副主任、倪闽景副主任、许迅执行主任等共同为大家揭开“明眸APP”神秘面纱，将开幕式推向高潮。
    据上海市眼病防治中心（上海市眼科医院）执行主任许迅介绍，目前家长可以通过下载“明眸APP-儿童眼健康”便捷地查询获取孩子的视力档案数据，获取专业、规范的近视预防和就诊指导，从而更加有效地管理孩子的视力健康。
 “眼底世界大搜索定向赛”在奉贤区人民政府副区长袁园的“鸣枪”号令下正式开始，近千组家庭一起走进眼底的神秘世界。
    据活动执行人，上海市眼病防治中心防治科何鲜桂介绍，“眼底世界大搜索定向赛”设立了“移动的大眼睛”护眼科普知识展馆普及近视防控知识，通过视力、体力、智力的多方考验，让孩子完成护眼定向任务，完成眼底世界的揭秘任务，以寓教于乐的亲子活动形式传播爱眼护眼理念，倡导关爱眼健康，同时增进孩子与父母间的交流与互动，让家庭生活更融洽。
    据悉，“移动的大眼睛”科普馆还将在本市部分学校进行巡展，让更多的学生通过有趣的方式了解和掌握科学护眼爱眼的知识。
出席活动现场的领导及嘉宾还有上海市学生活动管理中心主任陆晔，上海市残联康复处负责人周萍，上海市儿童健康基金会副秘书长宋国梵，奉贤区卫生计生委副主任李莲，奉贤区教育局副局长周英，国际奥比斯中国发展部副总监余道炜，西太平洋区国际防盲协会秘书长Drew Keys。      
 近年来，我国青少年近视率居高不下，已逐渐成为影响儿童青少年健康的主要公共卫生问题之一。上海市青少年近视形势十分严峻，上海市眼病防治中心的监测数据显示，2016-2017学年上海市中小学视力不良率为57.7%，其中小学47.2%，初中75.8%，高中 89.3%。

    近视不仅给儿童青少年日常生活带来不便、持续产生矫治费用、对就学和择业造成影响，还会对眼健康造成严重威胁。在上海和北京一些地区，高度近视眼底病变已成为成人盲和视力损伤的主要原因。近视的成因为遗传基因和环境因素共同作用。科学证据表明，户外活动时间过少和过多近距离用眼是导致儿童近视发生的最主要环境影响因素。每天户外活动2小时及以上，沐浴在大自然光线环境下，可以有效降低近视发生的风险。
    为遏制儿童近视患病率不断攀升势头，上海市政府持续加大儿童近视防控力度。近年来，上海市通过学校教室灯光改造、建立儿童屈光发育档案、课桌椅配置改善和制订实施簿册新标准、增加学生户外活动时间、举办“目”浴阳光系列青少年眼健康促进大行动等举措推进儿童近视防控工作，逐步形成“政府主导、专业推进、预防为先、医防融合、医教结合、家校联合、社会支持”的格局。
[image: image4]今年，由上海市眼病防治中心开发的儿童眼健康服务平台“明眸APP”正式面世，为年内已接受上海市儿童屈光发育建档的学生提供更为便捷的服务。家长在平台上注册并绑定孩子身份信息后可以查询获取孩子的视力屈光数据，并将享有孩子成长过程中眼部发育跟踪信息，是一次眼健康服务“大飞跃”。
        让我们一起科学防控近视，关爱孩子眼健康！
