2005学年心理健康教育计划

（2005年9月——2006年6月）

一、指导思想：
1．对全体学生开展心理健康教育，使学生不断正确认识自我，增强调控自我、承受挫折、适应环境的能力；培养学生健全的人格和良好的个性心理品质。

2．对少数有心理困扰或心理障碍的学生，给予科学有效的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我，提高心理健康水平，增强发展自我的能力。
3．要以面向全体学生为主，个别辅导为辅，让心理健康教育真正进人课堂，在课堂教学中要有别于其他学科的教学方式，主要是通过活动让学生获得心理体验来改变自己的观念。
二、具体工作：
1．加强高素质教师群体的培养。
2．在家长学校中开展心理健康教育指导。
3．实施心理健康教育辅导课，以面向全体学生为主，个别辅导为辅。
4．以心理咨询室为基地，对个别存在心理问题或出现心理障碍的学生进行认真、耐心、科学的心理辅导，帮助学生解除心理障碍。
5．创建心理健康教育网页，为学生、家长服务，为教师提供帮助和指导。
三、具体实施：
教师方面：
1．每学期对教师进行一次心理健康教育内容的培训。（形式不限，听讲座，看录象，观摩心理教育辅导课等等）
2．按年级上好心理健康辅导课。教师备好心理健康辅导课教案。
3．写好每学年一次的心理健康教育小论文或案例。
4．组建教师心理咨询志愿者队伍，每周为心理困惑的学生进行心理咨询和疑问解答。
学生方面：
1．统计学校各年级特殊生名单，并进行跟踪调查，给予更多的关心。
2．教会学生掌握几种放松心情的好方法。在当月之星中评比中举行一次自信自强好少年活动。
3．班级中设立师生互动交流版面。让学生随时有表达和宣泄自己情感的地方。
家长方面：
1．家长学校中对家长进行“今天怎样做家长——了解孩子的心情” 主题教育活动。
2．心理健康网页上设立家长信箱，与家长交流孩子的心理健康问题。
设施方面：
1．完善心理咨询室的设施，健全功能，使之真正成为学生们倾诉、宣泄的场所。
2．创建学校心理健康教育网页，使之成为教师、学生和家长在心理健康方面交流的平台。
其他方面：
1． 根据学校的实际情况，申报心理健康教育课题，并做专题研究

2．收集、完善心理健康教育资料，为今后更好的工作打下基础。
第一学期工作安排：
	月份
	工作安排
	负责人

	9月
	1． 心理健康教育工作布置。
2． 心理咨询室开放及内容安排。
	宋华珍

	10月
	1．特殊生档案建立，并跟踪调查。

2．心理健康教育课校本课程定稿。
	宋华珍

	11月
	对个别特殊生进行心理疏导，并做好个案研究。
	宋华珍

	12月
	 家长学校心理健康教育讲座。
	宋华珍

	1月
	1． 心理健康教育工作小结及资料收集。
2．下阶段工作布置和安排。
	宋华珍


 
 
第二学期工作安排：
	月份
	工作安排
	负责人

	2月
	1．心理健康教育工作布置。

（1）心理咨询志愿者活动时间安排和实施。

（2）心理咨询室开放。

2．建立特殊生个人档案。

3．班班建立心灵交流版面。
	宋华珍

	3月
	1．上好心理健康教育辅导课。

2．家长学校心理健康教育辅导讲座：“了解孩子的心情”（暂定）。
	宋华珍

	4月
	1．创建心理健康教育网站。

2．申报心理健康教育课题。
	宋华珍

	5月
	1．当月之星评比：“自强自信好少年”。

2．指导好教师写好心理健康教育论文和案例。
	宋华珍

	6月
	1．收集本学年心理教育方面的资料并小结工作。

（1）心理教育工作计划

（2）心理教育工作小结

（3）特殊生调查跟踪表

（4）心理咨询志愿者服务计划及安排

（5）家长心理教育辅导讲座资料

（6）心理健康教育课题资料

（7）教师心理健康教育论文和案例

（8）心理健康教育辅导课教案
	


