2006学年度心理健康教育工作计划
（2006年9月——2007年6月）

当今世界科学技术飞速发展，国际竞争日趋激烈，我们要实现中华民族的伟大复兴，就必须努力培养同现代要求相适应的数以万计高素质的劳动者和专门人才。良好的心理素质是人的全面素质中的重要组成部分，是未来人才素质中的一项十分重要的内容。初中生正处在身心发展的重要时期，随着生理、心理的发展，会出现许多的心理矛盾和心理困惑。培养心理素质良好的全面发展的人才，既能适应未来社会的需要，也有助于提高我们学校的毕业生质量，提高我校的声誉。因此，我们需要切实加强初中生的心理健康教育。特提出如下计划：
第一学期（2006年9月——2007年1月）

一、全面渗透在学校教育的全过程中。在学科教学、班主任工作、各项教育活动中，都应注重学生心理健康的教育，这是心理健康教育的主要途径。

二、继续加强心理咨询工作。认真做好一周两次的心理辅导值班工作；作好个案交流工作和校外培训工作，以提高心理辅导教师的咨询水平。
三、开设心理健康活动课。在予初、初一两个年级开设每周一节心理活动课，帮忙学生掌握一般的心理保健知识和方法，培养他们良好的心理适应能力。

四、开展心理辅导。对个别存在心理问题或出现心理障碍的学生及时进行认真、耐心、科学的心理辅导，帮助学生解除心理障碍。

五、办心理辅导报——《心海导航》。通过《心海导航》，架起学生与心理教师之间的桥梁，及时解决学生的心理困惑，提高学生调节心理的能力。

六、办心理宣传栏。普及心理知识，介绍调节心理的一些办法，扩大宣传心理知识的阵容，提高学生维护自己心理的意识和能力。
第二学期（2007年3月——2007年6月）
1、 据学生处于青春期这一特点，以青春期教育为核心，举办青春期健康教育讲座、座谈、讨论等，并通过录像、广播、板报等宣传活动，为每一位同学排忧解难，使其顺利渡过青春期。

2、 期对班主任培训或举办讲座。通过班主任，有针对性地辅导学生，使学生心理健康发展。

3、 中考前夕，对初三学生举办考试情绪控制、调节等讲座及有关心理咨询，使学生坦然面对人生的一次转折。

4、 聘请心理专家对学生进行心理健康教育方面的讲座、辅导等。

5、 开展教师心理健康教育讲座或座谈，使教师更新教育观念，理解学生，掌握学生心理发展的特点，更好的促进学生健全健康地发展。

六、对家长开放心理健康教育讲座，让家长懂得孩子的心理，使学校教育与家庭教育相结合，促进学生完善人格的培养。

七、继续加强心理咨询工作。认真做好一周两次的心理辅导值班工作。
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