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	          人的高级情感主要包括道德感、理智感和美感。中学生的社会情感可以由个别的、具体的事物引起，如某个人、某件事或某种艺术品，也可以由那些与一定社会环境，一定社会要求相联系的事物引起。与后者相联系的情感就是高级情感：理智感、道德感、美感。
1、道德感的发展
    中学生的道德感是在将自己或他人的思想意图、行为举止与社会公认的行为准则作比较时产生的体验。当他们的思想意图和行为举止符合这些准则时，会产生肯定的情绪体验；反之则产生否定的情绪体验。有时某种行为的社会价值，可能与个人直接体验到的愉快不相符合，甚至相反，但社会价值仍会引起肯定的情感，使人获得道德上的满足。
     中学生道德感的发展若从体验到的内容或范围来看，呈现出不同的发展水平及层次；从产生道德感的条件或形式来看，主要是以内部的、主动的、自觉意识到的道德理论、道德标准为指导而产生的。同时，对道德的行为原则有了越来越深刻的认识，开始能用道德准则去评价自己和别人的行为，并且能自己意识到情感的社会价值，因此，他们的道德行为就更加自觉、深刻，形成了一种与道德观点、道德行为、道德情感相联系的道德信念。
     2、理智感的发展
     中学生的理智感是与人的认识活动、认识兴趣是否得到满足相联系的情感。他们在认识世界和改造世界的过程中，总是渴望探求事物的内在联系和发展规律，这种需要是否得到满足，就会引起相应的情感。
     中学生随着学习内容向纵深发展，以及对个体能力的意识，对学科的兴趣越来越分化越来越稳定，并与以后的职业选择、志向确定联系起来。他们的理智感最突出的特点是产生那些跟稳定的、深刻的认识兴趣相联系的情绪体验，与那些探求这样或那样的论点、论证或根据有关的情绪体验，以及与智力活动的一般发展有关的情绪体验。中学生的求知欲非常强烈，他们在学习过程中，既进行认知性的学习，也进行情感性的学习，两者相辅相成。教师在教学中，如能把情感因素与智力因素结合起来，可使学生在乐学的气氛中，智力与非智力因素得到共同的发展。
     3、美感的发展
     中学生的美感是根据一定的美的标准，而引起的对事物的美的体验，即审美体验。中学生美感的发展与知觉、理解的发展有密切联系，与道德感有密切联系。中学生对美的体验不仅与具体事物形象相联系，而且能欣赏一定的抽象的、概括的艺术美，不仅形成了与理解并评价艺术作品所描绘的现实有关的情绪体验，还产生了与理解并评价艺术作品中所运用的艺术手段的技术水平，如它的表现力等有关的情绪体验。当然，中学生美感体验水平的发展，明显受制于一定社会生活条件下，对美的不同需求和追求，受制于对客观事物外部特征和内在特征的领会和理解。 
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如何找到最有效最适合自己的学习方法

	了解自己 
你的学习能力 
以前成功的学习方法 
你的兴趣及你对自己想学的东西已经知道多少 
也许学物理对你来说很容易，可是当学习打网球时，你却不知道如何开始，相反也一样。不管学什么，都是一个可以分成几步进行的过程。

    学习可以分成四步。
    首先打印并回答以下问题，然后根据自己的答案及其它的“学习引导”决定适合自己的学习方法。
    从过去开始
    关于如何学习，你有什么样的经验？
你喜欢阅读吗？喜欢解决难题吗？喜欢记忆吗？喜欢背诵吗？喜欢翻译吗？喜欢在公众面前讲话吗？ 
你知道如何总结吗？ 
你对自己所学的东西提问题吗？ 
你复习吗？ 
你方便从各方面收集信息吗？ 
你喜欢安静的学习环境还是几个人一起学习？ 
你喜欢学习时间短一点还是长一点？ 
    你的学习习惯是什么？你是怎么形成这些学习习惯的？其中，哪个学习习惯效果最好？哪个效果最差？
    你是不是只通过一次笔试，一篇论文或者一次面试来判断你什么学得最好？
    发展到现在
    我对这个到底有多大兴趣？
    我想花多少时间去学这个？
    什么能特别引起我的注意？
    学习环境是否有利于成功？
    什么我能控制？什么我不能控制？
    为了成功，我能不能改变这些状况？
    什么因素影响了我努力去学这些？
    我有没有制定学习计划？我的计划有没有考虑到过去的经验和学习方式？
    考虑你学的主题
    标题是什么？　
    关键字是什么？
    我理解主题和这些关键字吗？
    我对这个领域已经了解了多少？
    我知不知道相关的领域？
    什么样的资源或信息可以帮助我？
    我是不是只依靠一种来源（如课本）来获取我所要的信息？
    我还需不需要参考别的信息来源？
    在学习的过程中，我有没有问过自己到底懂了没有？
    我应该节奏快一点还是慢一点？
    有不懂的地方，有没有问过自己为什么？
    我有没有学到中间停下来，总结一下？
    我有没有停下来并问自己是否符合逻辑？
    我有没有停下并做一下评估（同意还是不同意）？
    我是不是只需要花时间想想就足够了？
    我需不需要和其他的学生讨论？
    我需不需要找一个权威人士如老师，图书馆管理员或专业人士谈一谈？
    建立在不断回顾的基础上
    什么我做得对？
    什么我可以做得更好？
    我的计划是不是适合自己？
    我是不是选了正确的条件？
    我是不是按照自己的计划来做
    我成功了吗？
    我庆祝自己的成功了吗？


