给自己放点气
有一位少妇，婚后常和丈夫争吵，每次闹矛盾时他们各不相让，彼此指责对方的不是。
    又一个周末，夫妻二人发生冲突后，少妇来到了心理咨询室。 
    听说了婚姻的许多不愉快之后，她问心理咨询师：“我今后该怎么办？” 
    听了少妇的诉说，心理咨询师没有直接回答她的问题，而是给少她出了一道题：一辆装满货物的大卡车要通过一个桥洞时，因货物高出桥洞几厘米而无法通过。请问，在不卸货的情况下，怎样才能使卡车顺利通过桥洞？听了这个问题，少妇左思右想不得其解，最后在心理咨询师的提醒下，终于想到说：“给汽车轮胎放点气。” 
    “对！给轮胎放点气，让汽车矮下几厘米，就可以通过了。”心理咨询师非常肯定少妇的回答，随后话锋一转：“那么，想想看，你对婚姻的要求是不是太高了？为了让婚姻这辆车也顺利通过，是不是放点气？” 
    听到这里，少妇似有所悟：“我知道该怎么办了。” 
    一次心理咨询，使少妇找到了对待婚姻的秘诀。此后，少妇和丈夫的冲突越来越少了，因为她学会了给自己放气，学会了示弱、退让、宽容和尊重。 
    其实，何止婚姻，人生全部的生活又何尝不是如此？ 
    有多少时候，人际冲突之中，彼此各不相让，双方狭路相逢，似乎已经到了过不去的关口。然而，只要我们学会给自己放点气，原来一切平安无事，生活的车轮照样顺利向前。
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