物理备课组计划
一、指导思想

坚持教育为学生服务的宗旨，着眼于学生的终身发展，挖掘学生的学习潜能，以突出学生的个性及特点，即以学生为本。开展集体备课，促进教师的创新意识，提高课堂效率。
二、目标
 1、以学生为本。备课组以学生的实际为切入点，集体探讨一种学业生易接受、易掌握的教学方法，力争使每个学生都学有所获。
    2、发挥集体智慧，实现资源共享，以达到提高课堂教学效率的目的。
    3、抓学生的学习方法。在教学过程中，培养学生的学习方法，并让学生有健康的心理，轻松快乐高效地学习。

    4、知识与能力并举，在教学过程中，巩固所学知识，并强化能力。
三、措施 
1.   认真研读《新课程标准》，把新的教学理念贯彻到教学中。
2.   提高45分钟课堂教学效益，备好课，上好课，做到“功在课前，利在课堂”。
3. “ 四定”：定时间（每周一第4节）、 定地点（四楼）、定内容、定中心发言人。加强集体备课，钻研教材教法，做到统一进度、统一内容、统一作业、统一测试。
4.   加强实验教学，大纲规定的实验（演示实验和学生分组实验）开足开好，并适量增加新实验、小实验。 

5.   加强课堂练习，及时反馈信息，改进教学，平时教学宜采用“小坡度、低密度、勤反馈”教学方法。
6.   注意学生非智力因素的培养，使学生态度端正、情感美好、意志坚韧、习惯良好。
7．  组织每位教师上好一节公开教学研究课，并加以总结。探索提高课堂教学效率的方法。

具体内容：  何克力《用电压表和电流表测电阻》    

施伟奋《凸透镜成像》

8． 做好常规工作,做好备课笔记、听课笔记、作业批改等的工作。

切实提高备课和上课的质量，严格控制学生作业量，规范作业批改。针对不同年段学生的不同表现，注意做好学生的思想教育工作，寓思想教育于教学工作中。
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