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1978年，一声春雷惊醒了沉睡百年的中国。2008年，中国大地上万象更新，蓬勃繁荣，气宇轩昂。
在正值改革开放三十年的今朝，在伟大祖国日新月异的今天，田林二中全体党员在个历史的契机、时代的前沿，正在酝酿 “纪念改革开放三十周年”的学习活动。根据徐汇区教育党委的安排，此次08年下半年的党员学习主要通过组织党员，深入理解十七大精神，以发挥党员先锋模范作用为基础，开展就改革开放三十年为主线的党员学习活动。10月28日下午，田二的全体党员齐聚学校二楼会议室，在学习初期进行了动员交流。制定学习计划，安排学习进程。10月中下旬为初期动员阶段，10月下旬至12月中旬为系列学习阶段，之后还将进行专题学习。学习内容可谓丰富详实，针对性强。在学习期间，学校也将开展一系列丰富多彩的主题活动进一步增强荣誉感和使命感，从而进一步促进校园和谐，有力地推动田二自身的发展。
当今，世界正在发生着广泛而深刻的变化，当代中国正在发生广泛而深刻的变革。我国改革发展进入了关键阶段，面对新形势、新任务，需要全体党员全面贯彻党的十七大精神，高举中国特色社会主义伟大旗帜，以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，深入贯彻落实科学发展观，继续解放思想，坚持改革开放，推动科学发展，促进社会和谐，继续全面建设小康社会，加快推进社会主义现代化。这些将依靠党员的感召力，依靠党员的在群众中的基础，带领群众，一同缔造和发扬。
田二的党员正在积极行动。动员、学习、反思、发展。全员动员共学习；同庆伟大三十年。
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青春盛典 律动金秋——记田林二中第二十二届校运动会
[image: image2.jpg]EZERHEREEBE B

P P A





热烈的赛场、矫健的身姿。田二的校园融化于金桂飘香；田二的校园舞动起青春韵律。一年一度的校运动会在美丽的田二校园拉开了帷幕。
学校为贯彻全民健身方针，重视学生在体育方面的锻炼和培养，每年在金秋十月举行校运动会。近几年来，已有许多同学在市、区的体育竞技比赛中，取得了好成绩，为学校争得了荣誉。北京2008奥运会，我国的体育健儿们奋勇拼搏，为国争光的精神时刻感动着田二的每个师生，并鼓舞着运动员们摩拳擦掌，发挥最大潜力，为班级争得荣誉。
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入场式开始了。鲜花队、彩旗队，田二的天空夺目绚丽；气球、鸽子，田二的赛场激情澎湃。每个班级用自己独特的入场方式来感受田二的金秋盛典，每个学生用他们的顽强书写下充满青春的岁月。脚下绿草如茵，场上英姿飒爽。实心球那美丽的弧线，跳高那轻盈地一跃，径赛跑道上那滴滴的汗水，伴着学生那欢快的笑声，回荡在田二校园的每个角落。广播中一次次响起优胜者的名字，赛场边一次次律动起加油的掌声。第一、第二或是第三，每一个学生都为自己的参与而骄傲。摔倒、爬起、继续，每一个小运动员都是充满了自豪。学生的热情同样鼓舞着老师们，师生共赛接力跑。你追我赶，平日里或是严肃、或是和蔼的老师们此时此刻也卯足了劲。赛场上的加油声，再次让田二的运动场鼎沸。
时间飞逝，总带有些许的遗憾，也许今天与冠军失之交臂，也许今天和纪录擦身而过。但是对于田二的师生们来说，在校运会上，他们流过汗；在校运会上，他们展现过自我；在校运会上，他们奏出过希望的乐章。虽然田林二中第二十二届校运动会在欢笑声中落下了帷幕，但回味起律动的金秋时节，一定还会记得曾经的那场青春盛典。
田林二中召开第十七届少代会
10月13日，田林二中第十七届少代会在鲜花和掌声的伴随下，在号角和锣鼓的迎接下隆重召开。

少代会是全校少先队员的一次盛会。是少先队员参与少先队组织建设，行使民主权力的主要形式。各班代表及中队辅导员代表欢聚一堂，共同审议少先队的工作报告，选举产生新一届大队委员，为学校的发展建言献策，神圣而又光荣。出旗、唱队歌，少先队们精神抖擞；宣誓、戴标志，大队委员们激情饱满。七年级学生陈小童代表所有新任大队委员发言，憧憬着未来的工作。同时，希望在这一学年中，继续发扬任劳任怨的精神，在前任大队委员工作的基础上，更加出色努力，取长补短。无论品德，学习，还是其他方面都要起到领头羊的作用，在同学面前建立良好的形象。同样，她的发言也是新一届大队委员们共同的心声。

今年，田二的少代会是在抗震救灾取得全面胜利、北京奥运会胜利闭幕、神州七号飞船成功发射的时代背景下召开的，作为祖国社会主义事业未来的接班人，少代会的召开不仅鼓励学生培养不怕困难，舍己为人，团结一心的精神，而且发扬了不抛弃，不放弃，勇敢战胜生活中的各种磨难，胸怀祖国，顽强拼搏的奥运精神。坚持不断挑战自我，战胜学习中的困难。

十月的少代会落下了帷幕，而在刚刚过去的九月，学校也向全区进行了“做一个有道德的人”主题活动的展示。在受到广泛好评的同时，也在不断加强少先队员肩上的责任感。

田林二中的少先队员们正在时刻准备着……
金秋聚 话重阳——记田林二中教工团金秋重阳联谊活动
金秋送爽，重阳齐聚。田林二中教工团支部、双学小组成员们及学校领导齐聚学校四楼的多功能厅闲话重阳节，聚餐诉衷肠。
十月金秋是团圆，收获和分享的季节。10月10日，夜幕降临，田二校园则灯火通明。一滴清露，一抹桂香，装点着傍晚的田二。在菊香浮动的黄昏，在品味佳肴的聚餐中，久别重逢的欢笑声不绝于耳。大家举杯，大家祝愿。一起品尝自己制作的餐点，一起闲话家常。从平时紧张的工作状态中放松下来，相聚在金秋时节。桌上佳肴飘香，心中暖意融融。年轻教师正做着游戏：成语接龙、节日风俗问答；老教师满脸喜悦，接过重阳节礼物感动万分。席间，何校长向新任的教工团支部委员们赠书，郭书记向双学小组的所有老师致辞。两位校领导鼓励年轻教师向老教师学习，不断在工作中学习，不断在学习中工作，戒骄戒躁，快快成长，为田二的发展做出贡献。老师们促膝谈心，聊聊学生，谈谈工作，讲讲重阳习俗，看看金秋美景。卸下繁忙的工作，舒缓紧张的心情。热络的话语，温馨的气氛，洋溢着整个大厅。
满席的温情，满心的欢喜。今年的教工团金秋联谊活动格外地热闹。新一届的教工团支部、新近加入田林二中的老师，济济一堂。齐聚金秋重阳，共话田二未来。
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唱响“改革开放三十年”：田林二中参加田林社区合唱比赛
耳畔回响起熟悉的声音，心中荡漾着欢乐的笑声。近日，在徐汇影剧院里，田二的师生们歌声，唱响在田林社区，回荡在每个师生的心中。
      近年来，田林二中秉承学校艺术特色。学校领导和教职员工不断重视学校的艺术教学工作。在艺术中渗透德育，在歌声中享受经典。在恰逢改革开放三十年的今朝，一支由田二教师和学生组成的合唱队用自己的热情去歌唱改革开放三十年的中国，让澎湃的激情播撒到校园的每一个角落。校长、书记、各科教师，整齐的着装，饱满的精神，一首《天路》迎来了热烈的掌声。虽然排练时间紧，但是老师和学生昂扬精神。在舞台上深情地演绎，用心去歌唱祖国的美好。
    虽然比赛落下了帷幕，但余音绕梁的歌声却久久在田二师生心中回荡。没有比赛中的成败荣辱，没有比赛中的残酷厮杀。用音乐来庆祝“改革开放三十年”，用音乐去享受唱响田二的奋进。校长、书记全情投入；教师、学生忘我演绎。那是“一段神奇的天路”，更是田二师生展示新风尚的舞台。
心灵鸡汤
      心理学家发现快乐秘诀：一半靠天生另一半靠自己
近日，心理学家找到了快乐的关键因素，并指出许多人处于习惯原因保持着一种沮丧的心态。
　　最新调查研究显示，尽管人们目前的物质生活水平有了大幅度提高，犯罪率有所下降，空气更为清洁，人的寿命也在增长，但与50年前相比人们却不再那么快乐了。这到底是为什么？
　　明尼苏达州立大学的研究人员戴维·里肯说快乐有50%的遗传因素。而同时心理学家也指出，剩下的50%则在绝大部分程度取决于本人的决定。正如亚伯拉罕·林肯所说的那样：“大多数人只要让自己心情愉快起来就能够快乐。”
　　据健康与人类服务部的数据，尽管有10%年龄在18岁以上的女性和4%的男性服用抗抑郁药物，但快乐却并非是通过服用处方药能实现的。研究者称，抗抑郁药物只能对那些有精神疾病的人起作用，但非快乐的保证。
　　对于我们中的大多数人而言，金钱和成功是买不到快乐的。金钱能够使人脱离贫困提升快乐感，但达到这一目标之后，收入的再提高就无法使人感觉到幸福了。
　　心理学家米哈里·克斯恩特米哈里发现一种名为“循环”的通过更多快乐的路径，这是一种在创造性和趣味性活动中出现的非常有趣的状态。运动员、音乐家、作家、游戏参与者和虔诚的宗教信徒能够感受到这种快乐。在这种过程中，你做的方式比你做的结果所带来的快乐更多。
　　加里福尼亚大学的索娅·露波米尔司基发现一条带来更多满度和生活意义的道路，即在学校、教会或是尤太集会中参与一种不断重复的活动。列出你认为在你生命中极其重要的事物的清单，随时布施善行、宽恕敌人、留意生活中的小乐趣、注意自身健康、进行正面思考、投入时间和精力维系友谊和家庭关系。
　　伊利诺斯州立大学的心理学家艾德·戴尼尔认为最快乐的人拥有最牢固的友谊。更为有趣的是，他发现大多数人都倾向于适应快乐，而非不快乐。
三类口头禅对心理健康不利

窦东徽博士介绍，三类对人心理健康不利的口头禅可要不得。 
　　“我不行”“我面”“我怯场的”，在生活中，我们常可以听到这样的口头禅，这一类通过负面信息来不断强化对自己的否定评价，会导致人们产生自卑感，对心理健康实在是不利。 
　　第二类，人们要摈弃的是那些能使人产生刻板印象的口头禅，诸如，“十商九奸！”“不塞红包能行么！”因为从心理学角度而言，刻板印象是指人们在社会生活中根据先前的经验来为人处世，当这些固有的看法一旦形成后，就会被加强，成为定势，并以此作为判断评价他人的依据。这些带有刻板印象的口头禅会给人们带来偏见，既不利于人际交往的和谐，也不利于身心的健康。 
　　第三类，则是诸如“凑合着吧”、“没劲透了”、“活着真没意思”这些会传染给他人消极情绪的口头禅。不抛弃那些口头禅，则会让你在社会生活中成为不受欢迎的人。
　　总之，别小看了简单的几句口头禅，家长通过关心孩子的口头禅，企业领导倾听下属的口头禅，朋友、同事间重视口头禅都能发现其背后隐藏着的心理问题，以小见大，对心理问题及早干预解决。
梦不关"心"常做噩梦≠心理有问题

近日美国《科学发现》报道了一组关于睡眠的新研究，将有助于解开人们对睡眠的疑惑，更加科学地安排睡眠时间。
 
　　每个人每晚都会做梦，绝对无梦的夜晚相对来说是十分稀少的。
　　那些能在记忆中保持几天、几周或几个月甚至永世不忘的梦只占了10%左右，而其余的梦大多在做梦者醒来之前就在脑海中消失得无影无踪了。不过已有足够的证据显示：梦的内容其实与心理问题并不搭界，这就是说，常常做噩梦并不一定反映心理上有什么问题。

九种习惯让大脑迟钝
你有没有发现近来变的更健忘，更迟钝？如果有，那么一定要注意看以下的这些不良习惯你符合哪几条，因为，如下这些坏习惯，真的会使人变的大脑迟钝……

　　1.长期饱食。

　　进食过饱后，大脑中被称为“纤维芽细胞生长因子”的物质会明显增多。它能使毛细血管内皮细胞和脂肪增多，促使动脉粥样硬化，出现大脑早衰和智力减退等现象。

　　2.轻视早餐。

　　不吃早餐会使人的血糖低于正常供给，久而久之对大脑有害。据有关资料显示，一般吃高蛋白早餐的儿童在课堂上的最佳思维普遍相对延长，而吃素的儿童情绪和精力下降相对较快。

　　3.甜食过量。

　　甜食降低食欲，减少对高蛋白和多种维生素的摄入，导致机能营养不良，影响大脑发育。

　　4.睡眠不足。

　　大脑消除疲劳的主要方式是睡眠。长期睡眠不足或质量太差只会加速脑细胞的衰退，聪明人也会变得糊涂起来。

　　5.长期吸烟。

　　长年吸烟使脑组织呈现不同程度萎缩，易患老年痴呆。因为长期吸烟可引起脑动脉硬化，导致大脑供血不足，神经细胞变性，继而发生脑萎缩。

　　6.少言寡语。

　　大脑中有专司语言的叶区，经常说话也会促进大脑的发育，并能起到锻炼大脑的功能。平常应该多说一些内容丰富、有较强哲理性或逻辑性的话。蒙头睡觉人在蒙头睡觉时，随着被子里二氧化碳浓度升高，氧气浓度不断下降，长期吸进潮湿污浊的气体，对大脑危害极大。

　　7.不愿动脑。

　　思考是锻炼大脑的最佳方法。多动脑筋，勤思考，人才能变得更聪明。

　　8.带病用脑。
在身体不适或患病时，勉强坚持学习或工作不仅效率低下，而且还容易造成大脑损害。

　　9.别以为“智能提升从零岁开始”。“3岁定终生”或是“6岁决定一生”只是宣传标语！NO！根据研究，人类在胚胎期，脑部神经就是最早发育的，即使呱呱落地之后，也处在迅速发育的阶段，以新生儿来说，大脑约重四百克，已经占了成人脑重量（约一千五百公克）的四分之一强；到了一岁脑重量约九百公克；到三岁时脑重量便已发育到60％强，到了六岁大约重1200公克，逐渐接近成人的脑重了。
心理学家研究表明：衣服也能调整情绪

心理学家研究表明：适当地选择衣服，有改善情绪的功效。他们认为，称心的衣着可松弛神经，给人一种舒适的感觉。所以在情绪不佳时应该注意以下四“不”：
　　不穿易皱的麻质衣服。易皱的衣服看起来一团糟，会让人心理上产生烦乱、很不舒服的感觉。 
　　不穿硬质衣料的衣服。硬质衣料的衣服会让人感到僵硬和不快。此时最好是穿质地柔软的衣服，如棉布、羊毛等衣料的服装。 
　　不要穿过紧的衣服。过紧的衣服会造成压迫感。对于女性来说，一定要避免穿窄裙、连裤袜和束腰等服装，尤其不要穿紧身牛仔装，否则会加重情绪上的压抑感。而穿宽松的服装会令人呼吸轻松、血液循环畅通使不良情绪得到缓解。
　　不系领带。不系领带能减轻被束缚的感觉。
心理因素也导致腰背疼痛

美国斯坦福大学的研究人员通过对100名有腰背部疼痛的人进行多年的研究发现：许多经常抱怨腰背部疼痛的人，也许仅仅是心理健康存在问题所导致的。 

　　研究人员对这名参与者进行了脊椎注射引导疼痛的操作，并进行核磁共振的检查。同时又对所有的人进行了心理测试，结果发现那些心理健康情况较差的人自称出现腰背部疼痛的几率增加将近3倍。即使是经过脊椎注射诱导疼痛的人，所表现的腰背部疼痛也要比心理状况差的人轻的多。也许该理论的出现就可以解释为什么许多人经常抱怨腰背部疼痛，却总也找不到疼痛原因了。
10月田二大事记
1、 10月10日教工团金秋重阳联谊活动。
2、 10月13日，召开田林二中第十七届少代会。
3、   10月17日召开田林二中第二十二届校运动会。
4、   10月18、19日组织两长及班主任赴浙江杭州湾大桥和西塘休闲两日游。

5、   10月29日召开田林二中第六届第十次教代会。

6、    迎接精神文明单位验收。
7、   申报上海市行为规范示范校。

8、   中、高级教师职称申报工作： 蒋美新、于明鸣、郑雅丽、郑剑锋。
9、   送温暖、献爱心捐助活动---捐衣被活动。

10、  选送许美英老师参评区“三八红旗手”。
改革开放三十年，全员动员共学习


——田林二中召开08年下半年党员学习动员大会�
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