
1989年，由卫生部、教委等部委联合签署，确定每年的9月20日为全国爱牙日。

　　宗旨是通过爱牙日活动，广泛动员社会的力量，在群众中进行牙病防治知识的普及教育，增强口腔键康观念和自我口腔保健的意识，建立口腔保健行为，从而提高全民族的口腔健康水平。

　　我国的龋病、牙周病患者众多，而口腔保健的人力、物力、财力十分有限，因此，解决牙病问题的根本出路在于预防。

　　建立爱牙日是加强口腔预防工作，落实预防为主方针的重要举措。 
历年的爱牙日中心主题是：

1989年：人人刷牙，早晚刷牙，正确刷牙，用保健牙刷和含氟牙膏刷牙。

　　1990年：爱牙健齿强身。 

　　1991年：爱护牙齿从小做起。

　　1992年：爱护牙齿，从小做起，从我做起。

　　1993年：天天刷牙，定期检查。 

　　1994年：健康的生活需要口腔卫生。

　　1995年：适量用氟，预防龋齿。

　　1996年：少吃含糖食品，有益口腔健康。

　　1997年：爱牙健齿强身，预防龋病。牙周疾病，健康的牙齿伴你一生。

　　1998年：健康的牙齿，美好的微笑。

　　1999年：老年人的口腔保健。

　　2000年：善待牙齿。

2001年：吸烟与口腔健康。
　
　龋病是危害人类健康的重要疾病，这种疾病不但危害口腔健康，而且还可以危害全身的健康，所以必须十分重视。 

　　1、氟素防龋。氟是化学元素，有剧毒，在自然界很少单独存在，一般都以化合物的形式出现。氟素与牙齿的氢氧磷灰石结合，可变成氟磷灰石，这种氟磷灰石难溶于酸，所以可以防龋。有些地方的水源中含氟量较高，龋病很少，但牙齿容易出现黄色的斑釉，影响美观。（l）自来水加氟。在含氟量少的水源中加入氟化物。目前多采用氟化钠、氟砂酸钠等化合物，将自来水中的含氟量增加到百万分之一，即 1毫克／升。在这种浓度下，既可减少龋病的发生，又不至引起氛中毒。（2）牙面涂氟。用牙科电机车头装上橡皮小杯，蘸75％氟化钠甘油糊剂，接触牙面，开动电机，使橡皮杯旋转2～4分钟，然后彻底漱口，每年涂氟l～2次。（3）含氟牙膏。目前市面上有许多品种的含氟牙膏可供选择，坚持每天使用含氟牙膏可获得较好的效果。 

　　2、茶叶防龋。提倡经常饮茶和用茶水漱口。茶叶是常绿灌木茶科植物的芽叶。茶叶中含有咖啡因，可可豆碱、茶碱、鞣质、氟素。氟素有防龋作用，低档茶的含氟量比高档茶多。 

　　3、合理用糖、控制甜食。糖在口腔中经过细菌发酵之后可以产酸，酸能破坏牙齿，形成龋洞。故尔应该控制糖食，注意特别是蔗糖食品很易产酸。要减少食糖进入口腔的数量和次数，两餐之间尽量不吃糖，临睡前不食糖，如若吃了糖一定要刷牙漱口。 


　　口腔保健操是上海第二医科大学口腔医学院和广州中山医科大学口腔医学系，将祖国医学中的保健功，结合口腔医学的实际而编排的口腔保健操，主要是通过口腔的体育锻炼，来提高口腔健康水平，增强体质。曾在中小学试行推广，深受欢迎，共分五节。 
　　（l）揉穴以手指分别揉按两侧下关、颊车穴位，有疏通口腔经络，周流气血，增加唾液的分泌作用。 
　　（2）叩齿集中思想，上、下颌牙齿相互轻叩，先叩后牙，再叩前牙，不可用力过大，以期保护牙齿坚固，增进牙周组织的防御能力和咀嚼功能，预防牙周疾病。 
　　（3）揽海揽海就是舌功，即用舌尖舔牙齿的腭侧、舌侧的牙龈，有促进血液循环，清扫软性污物的作用。 
　　（4）漱津右手按摩上颌，左手按摩下颌，可左右交叉地进行。当口腔内的唾液增多时，将所生津液（即唾液）鼓漱数次，然后咽下，有旺盛牙周代谢，减少口腔细菌，增强抗病能力。 
　　（5）运动作下颌运动，即作张口、闭口、下颌前伸和向左右两侧运动，速度要慢，不可用力过猛，可强壮颞颌关节的活动功能。 可适当配合音乐，每节以32拍为好。
