告家长书
尊敬的学生家长：

您好！

国庆长假将至，为了让学生度过一个健康安全的假期，请家长务必配合学校督促您的孩子做好以下防治甲型H1N1的工作：

1、讲究个人卫生，勤洗手、常通风、吃熟食、喝开水、晒衣被。
2、有咽痛、咳嗽、发热等症状，立即就医，不要拖延。 
3、每天为孩子准备好餐巾纸或手帕，打喷嚏或咳嗽时一定要用纸巾或手帕捂住口鼻。
4、长假期间尽量不去外地，不到人多的地方。

5、如果到外地，返沪后请自觉隔离3天，身体无异常再到学校上课。

6、每天为孩子量体温，并做好记录。若身体不适，10月9日不要到学校上课并告知班主任。
谢谢家长的大力支持和配合！

上海市田林第二中学

2009年9月30日

附：体温记录表：（此表于10月9日上交班主任）
班级：          姓名：
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