端正学习态度
一、活动设计 

　　 态度是个人对他人、对事物的比较持久的肯定或否定的内在反应倾向。学习态度则是学生对学习所持的肯定或否定的内在反应倾向，他影响着学生对学习的定向选择。对学习持肯定态度的学生，有较强的学习愿望，他总是积极参与各种学习活动，自觉地学习，从而获得较高的学习效率；对学习持否定态度的学生，则对学习没有积极性，他不能自觉地认真学习，而总是比较被动，其学习效率自然也较低。 

　二、辅导目的 

　　1、了解学习态度对学习的影响。 

　　2、了解自己的学习态度。 

　　3、培养正确的学习态度。 

　三、辅导方法 

　　1、角色扮演与讨论。 

　　2、自我测查。 

　　3、团体活动。 

　四、 辅导前准备 

　　1、准备三个不同学习态度对学习产生不同影响的情境。 

　　2、准备学习态度自查表，每人一份。 

　　 ［ 

　　五、辅导时间：1学时。 

　　六、辅导步骤 

　　1、角色扮演：教师把学生分为三个组，将事先准备好的表演情节分别交给每组。让学生根据相应的情节进行表演。 

　　 ［例］ 

　　 情境一：小明放学回到家，丢下书包就去踢足球；吃了晚饭又要看电视，妈妈说：“小明，你不做家庭作业吗?”，小明说：“一会儿再做”他又继续看电视，直到他喜欢看的电视节目播放完，他才坐到书桌前写作业，可没写多久，遇到了不会做的题，他就不写了。 

　　 情境二：期中考试，小力的语文和数学都只得了65分。爸爸妈妈说他：“小力，你的成绩这么低，后半学期要努力才行。”他回答说：“我已经考及格了，这就行了，干吗还要努力?” 

　　 情境三：星期五下午，小文放学回到家，与爸爸妈妈打个招呼，就自觉地拿出家庭作业认真做了起来。妈妈说：“小文，明天是星期六，今晚就休息了，明天再写吧。”小文说：“明天我参加学校合唱团的排练，今天晚上得把作业写完。” 

　　2、组织学生进行讨论。 

　　(1)三组情境中哪组同学的学习态度正确?哪组不正确? 

　　(2)良好的学习态度有哪些表现? 

　　(3)不同的学习态度对学习有何影响? 

　　3、教师鼓励每个学生都积极发言，然后讲解学习态度的含义及其对学习的影响作用，教师还可向同学指出：对于学习态度的评价，可从以下4个方面来考虑： 

　　(1)是否有强烈的求知欲和努力学习的愿望? 

　　(2)是否有主动积极的进取精神? 

　　(3)学习是否认真? 

　　(4)是否自觉独立地完成各科的学习任务? 

　　 以上几个问题回答“是”的越多，说明学习态度端正，否则就相反。 

　　4、教师发给同学每人一张“学习态度自查表”，请每个同学填写，以进一步了解反映自己学习态度的表现，帮助自我认识。 

　　5、团体活动 

　　 ［1］讲一讲 

　　(1)我具备了哪些好的学习态度? 

　　(2)我的哪些学习态度需要改进? 

　　(3)我该怎样改善那些不良的学习态度? 

　　 ［2］夸一夸 

　　 我们班学习态度好的同学有谁?他有哪些好的学习态度值得我们学习? 

　　6、教师小结：强调消极、被动的、依赖、马虎的学习态度，都不利于学习效率的提高；只有积极、主动、独立、认真的学习态度，才能高效、深入地学习，并掌握所学的知识。鼓励学生在了解自己学习态度的基础上，进一步改善自我的学习表现，端正学习态度。 

　　7、 补充活动 

　　1、成语接力赛 

　　 分两组竞赛，一组说出描写好的学习态度的成语，另一组说出表现不好的学习态度的成语，看哪一组的同学在规定的时间里说的成语多。 

　　2、举行学习经验交流会，请班上学习成绩最好的同学和学习进步最大的同学作学习经验报告，与大家交流学习的经验，并回答同学们的提问，教师予以补充。  

    学生学习态度的形成，与周围人物和环境的影响密切相关。一个有威信、热爱学生并作为学生敬爱的教师，良好的班集体以及勤奋学习并为学生所喜爱的友伴，都有助于学生形成积极的学习态度。因此，教师在进行：“端正学习态度”的心理教育课时，应注意充分发挥同伴对学习的积极影响作用，多通过学习好、又得大家喜欢的好学生来带动其他后进的学生，教师本人也需对学生多给予期望和鼓励，以帮助学生良好态度的形成。
例］学习态度自查表 
　　 将与你情况相符合的选项的序号填入□中。 

　　1、没有大人督促，你能主动学习吗? 

　　(A)主动　　　　　(B)有时主动　　　　(C)不主动　　　　　　　　　　　　　　　□ 

　　2、你是否认为不努力学习是不行的? 

　　(A)是认为　　　　(B)时常认为　　　　(C)偶尔认为　　　　　　　　　　　　　　□ 

　　3、坐在书桌前进行学习时，是否感到厌烦? 

　　(A)立刻厌烦　　　(B)有时厌烦　　　　(C)不厌烦　　　　　　　　　　　　　　　□ 

　　4、你讨厌学习时，是否找“头痛”、“肚子痛”等理由为借口? 

　　(A)有时找　　　　(B)通常不找　　　　(C)决不找　　　　　　　　　　　　　　　□ 

　　5、你是否认为，根据自己的情况，必须拚命学习? 

　　(A)总是认为　　　(B)经常认为　　　　(C)偶尔认为　　　　　　　　　　　　　　□ 

　　6、你是否认为学习没意思? 

　　(A)经常认为　　　(B)有时认为　　　　(C)不认为　　　　　　　　　　　　　　　□ 

　　7、成绩不好的科目你是否更努力去学习? 

　　(A)会更努力　　　(B)有时更努力　　　(C)不更努力　　　　　　　　　　　　　　□ 

　　8、在家学习时，你是否规定好：什么时间学习什么功课? 

　　(A)有规定　　　　(B)有时有规定　　　(C)没有规定　　　　　　　　　　　　　　□ 

　　9、你有没有因为看电视或和同学玩耍的时间过长而挤掉了学习的时间? 

　　(A)经常这样　　　(B)有时这样　　　　(C)不这样　　　　　　　　　　　　　　　□ 

　　10、你是否曾经为了学习而不按时吃饭和睡觉? 

　　(A)经常是　　　　(B)有时是　　　　　(C)不是　　　　　　　　　　　　　　　　□ 

　　11、你是否因为不理解功课而厌烦? 

　　(A)经常厌烦　　　(B)对有些学科厌烦　(C)不厌烦　　　　　　　　　　　　　　　□ 

　　12、你是否预习功课? 

　　(A)基本上预习　　(B)有时预习　　　　(C)不预习　　　　　　　　　　　　　　　□ 

　　13、老师留的课后作业，你是否尽早完成? 

　　(A)基本上是　　　(B)有时是　　　　　(C)往往不是　　　　　　　　　　　　　　□ 

　　14、听课中有不明白的地方，你是否在休息时和放学后向老师或同学请教? 

　　(A)基本如此　　　(B)有时如此　　　　(C)不如此　　　　　　　　　　　　　　　□ 

　　15、学习时，你能努力在规定的时间内完成任务吗? 

　　(A)总是努力　　　(B)有时努力　　　　(C)不努力　　　　　　　　　　　　　　　□
