自主学习
所谓自主学习，就是学生在没有老师监管的情况下，独立自主地完成作业，预习复习，做课外练习等。
　　写完当天的作业，不能无所事事，可以复习一下今天的功课。
　　语文，先是要掌握生字、词语，了解其意思。然后，整理一下笔记，再去完成力所能及的课后练。接着，可以写一下买来的课外练习，因为它可以使你更好地掌握课本的内容，做到融会贯通，举一反三。最后，有时间可以看一下健康的课外书或课外杂志——读书破万卷，下笔如有神。
　　数学、自然，可以大致看一下书，背公式，做做典型的例题也就可以了。
　　英语，作为世界上最普遍的交际语言，我们更应该学习好它了。要想学习好它，不仅要背语法、课文，还要了解外国人的生活习性。比如说不能向他们问年龄、工资，也不应该把他们当作中国人问：“你吃饭了没有？”而是应该跟他们谈论天气。
　　对于社会、政治，还要了解当今的政治现象、多看新闻。
　　预习也很重要。预习数学、自然，就可以在上课时减少时间去背，以及理解公式。预习英语单词，可以在老师一抛出单词就知道其意思，减少翻单词表的时间。
　　自主学习抓纪律是重中之重，纪律好了，一切就上去了。俄国寓言家克雷洛夫曾经说过：“不要过分地醉心于放任自由，一点也不加以限制自由，它的害处与危险实在不小”。
　　在自主学习中，有些同学会因为旁边没有老师而去抄袭作业，这等于是放水自溺，自己毒害自己。即使不想抄了，要改正，那也是象戒烟一样，头两天是很头痛的。如果连自觉、按时完成作业都做不到，那就更谈不上自主学习了。
　　自主学习，它不仅能提高我们的自学能力，而且是终身受益无穷的品质，如果我们没有自主学习的能力，
　　那么一放假，在没有老师的督促下，就会一事无成，一落千丈。有人曾经说过：“在小学里，老师教我们的知识有70%—80%”；在中学里，只有40%——50%。大学里只有10%了。可见，我们在中学阶段培养自主学习的重要性。
                                       田林二中  心理辅导室

                                           心理广播
