驾驭中学的学习生活

主题：提高学习适应性

活动目的：1、帮助学生能够了解小学与初中学习生活的不同，了解自己的学科情况。

          2、引导学生知晓自己的学习风格，并尽快适应初中学习生活。
活动时间：1课时
活动过程：

1、 热身游戏：3和3的倍数。

全班同学围成一圈，每人轮流数数字。从1开始数，遇到3或3的倍数、或末尾带3的数字就不准数出来，用手拍一下代替。
2、 活动：找不同。

请学生找出小学和初中的三个不同之处。

当学生能够找出不同以后，教师要注意引导学生看一看自己的感觉和大家是否差不多，并把这中感觉在小组内与同学们进行交流，通过同学之间的互动和分享，学生一定会有新的发现和新的收获。
3、 活动：我的学习档案。

让学生完成“我的学习档案”，帮助学生对自己的学习现状有一个形象直观的了解。

4、 活动：学习风格小测试。

对下面的每一个问题，请选择第一个出现在你脑海中的答案，不要花太多的时间思考。

1、 你愿意采用哪种方式了解计算机是如何工作的？
A、看一部这方面的电影。
B、听老师对它的解释。

C、把计算机拆开并试图自己发现规律。

2、为了寻找乐趣，你喜欢阅读什么样的书？

A、带有很多图片的旅游书。

B、有很多对话的神秘的书。

C、能回答问题和解谜的书。

3、当你不能确定如何拼写一个单词时，你最有可能做什么？

A、把它写出来，看它是否是对的。

B、把它读出来。

C、查字典。

4、你参加了一次宴会，第二天你最有可能回忆起什么？

A、参加宴会的人的脸，而不是名字。

B、参加宴会的人的名字，而不是面孔。

C、在宴会上你所做的事和说的话。

5、 为了准备考试，你会如何学习？
A、 读笔记，读标题，看图示和图解。

B、 让别人问你问题，或者默默对自己复述一些事实要点
C、 在记录卡片上记录并设计模型和图示

6、 当你看到一个单词“d-o-g”，你首先想到什么？

A、 想到一个特定的狗的图片

B、 默默对自己说“dog”这个单词

C、 出现一种牵着狗的感觉（抚摸它，遛狗等）

7、 当你想集中精力时，你觉得最让人分心的什么？
A、 视觉干扰

B、 噪音

C、 其他一些感觉，如饿、鞋子紧或担心等

8、 你喜欢用什么方式解决问题？
A、 做一个清单，把每一步组织好，做完后检查。

B、 打几个电话，跟朋友或专家聊聊
C、 设计一个问题的模型，在头脑中把所有的步骤演练一遍

9、 在电影院门口排长队时，你最有可能做什么事？
A、 看其他电影的广告宣传海报

B、 跟站在边上的人聊天

C、 跺脚或用其他方式慢慢向前移动

10、你刚进入一家科学博物馆，你会首先做什么？
A、 四下张望，找一个显示不同展位的地图
B、 跟博物馆的向导询问，请教有关展览的事情

C、 先走进一个看着有趣的展位，以后再看说明

11、当你生气的时候，你最有可能做什么？

A、 沉着脸

B、 喊叫或大发雷霆

C、 跺着脚出去并甩门

12、当你高兴的时候，你最有可能做什么？

A、露齿而笑

B、高兴的喊叫

C、高兴的跳起来

13、你愿意参加什么兴趣班？

A、艺术班

B、音乐班

C、体操班

14、当你听音乐时你会做什么？

A、白日梦

B、哼起来

C、随音乐活动、跺脚等

15、你会怎么来讲一个故事？

A、写出来

B、大声讲出来

C、把它扮演出来

16、哪种餐馆你可能不愿进？

A、灯太亮的
B、音乐声太大的

C、椅子不舒服的

数一数你的选择：

A、           （个）B、         （个）C、           （个）

5、我的座右铭：

如果你认为自己是一个糟糕的学习者，那么你有可能真的成为糟糕的学习者。

大脑功能很大程度上取决与你早餐吃什么。

当一个人感到有高飞的冲动时，他再也不会满足于在地上爬。

只要找到正确的按钮，学习就会一点而通。

在学习方面，我的最有价值的财富是一种积极的态度。

唯一愚蠢的问题是你不问问题。

