
不一样的朋友——上海市田林第二中学自闭症科普讲座

张丽婷

对六年级普通学生展开自闭症的科普讲座是我校的一项常规活动，旨在提高

我校的融合氛围。

为了使科普活动的效果更佳、影响更深远，田林二中专职教师张丽婷在开学

第一周就对六年级班主任进行采访，了解到各班有一些非随班就读但存在明显障

碍的学生，如抽动症学生、听力障碍学生；除此之外，还有班主任向专职老师建

议，借科普的机会向普通学生宣传正确的交友观。结合相关老师的需求，专职教

师于 2021 年 9 月 1 日至 9 月 7 日以进班的形式开展了科普讲座。

首先，教师以一位自闭症学生的行为特点为切入点，帮助普通学生认识这类

行为习惯较为特别的人群。教师以风趣的语言和贴近生活的比喻，帮助学生理解

自闭症学生重复性与刻板性行为。接着教师与学生讨论与其的相处之道，包括接

纳生命多样性、尊重他人、适当忽视自闭症的一些行为习惯。然后教师引导学生

将以上交友方式也要应用在班级的交友中，督促学生相互监督交友文明，做到“接

纳”、“尊重”、“理解”、“关爱”到每一位班级同学。最后教师对普通学生提出期

望，希望他们在未来的每一个学习阶段，甚至是步入社会后都能做到求同存异。

良好的融合环境是随班就读教育顺利开展的重要保证。本次讲座既是一次科

普活动，更是一次意义非凡的生命教育，帮助全体学生体悟生命的多样性！
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