第十届“园南杯”心肺复苏创伤救护竞赛感悟

楼燕华  肖阳
11月28日下午，在楼老师的带领下，我们学校红十字包扎队员走进园南中学，参加第十二届苑南杯心肺复苏创伤救护竞赛。

 本次比赛通过营造各种生活场景，让学生判断如遇到有人不幸受伤，如何运用所学的知识实施相应的救助行动。以生活中比较常见的意外伤害，心脏骤停为主要情景，通过心肺复苏、止血包扎、骨折固定、搬运方式来救护。

比赛题目当场抽签。先抽取题目，根据受伤的不同类型、部位等进行止血、包扎、骨折固定。我们抽到的题目是：三角巾头部右侧出血、三角巾帽式包扎、左前臂骨折（夹板固定）、左脚踝扭伤“8”字形绷带包扎。比赛由三位学生组成，一位同学扮演伤员，两位救护员实施包扎，然后进行正确搬运。
抽签完币我们观看了由医生组成的包扎队进行的表演赛，他们的每一个动作都是非常的到位，速度相当的快，令我们惊叹不已。我们目不转睛地看着他们的表演。学到了很多新的包扎的方法。

终于轮到我们比赛了，我们精神抖擞的上了台，比赛开始了，我们以飞快的速度，全身心地投入其中。首先两人配合用夹板包扎手臂，然后两人分工一人包头部，一人包脚踝，整个过程还不到二分钟，我们举手示意完成，等评委老师来评分。

在评委老师的指点下，我们看到了存在的不足：首先，忽略了包扎的顺序，出血的部位应该先包扎，其次，包扎前应该有一段与伤员之间的对白：先观察环境，表明身份，做好个人防护。说明：“我是救护员，需要帮助吗？要打120,吗？”。接着用压迫止血的方法，用纱布压迫在伤口上按住，擦拭脸上血迹，左手按压伤口右手压住右侧近心端的颞浅动脉上，（右耳屏前上方）。说“止血时间已超过十分钟，血已止住”，接着开始包扎头部。三角巾帽式包扎要求边缘部分象一顶帽子一样的翻边，我们翻得不够整齐，左前臂骨折夹板固定我们包的有修些松，除此之外，其他部分都做得很好。

通过本次比赛，我们看到了不足之处，学到了很多新的知识。充分感受到了团队精神的重要性，充分发挥了我们的主动性、创造性、探究性，提高了我们自主面对灾害的能力。
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